
AMTLICHE
BEKANNTMACHUNGEN

Einladung zur öffentlichen Sitzung  
des Ausschusses für Umwelt und Technik 
Zur öffentlichen Sitzung des Ausschusses für Umwelt und Tech-
nik am Dienstag, 28.02.2023 um 17:00 Uhr  sind Sie herzlich 
eingeladen. 
Die Sitzung findet im Saal des Kulturhauses „Mühle“, Eugen- 
Bolz-Straße 3, 88094 Oberteuringen, statt. 
Tagesordnung 
1  Bekanntgaben    
2  Bauanträge innerhalb eines Bebauungsplanes
 2.1   Aufstellung einer beleuchteten doppelseitigen Werbean-

lage auf Flst. Nr. 1336/1, Seestraße in Hefigkofen
  Vorlage: BV/011/2023    
 2.2   Umnutzung eines Ausstellungsraumes in einen Schnel-

limbiss auf Flst. Nr. 1336/1, Seestraße in Hefigkofen
  Vorlage: BV/012/2023    
 2.3   Neubau einer Doppelgarage auf Flst. Nr. 1447/3, Mohn-

weg in Hefigkofen
  Vorlage: BV/014/2023    
3  Bauanträge außerhalb eines Bebauungsplanes
 3.1   Teilabbruch sowie Umnutzung der Arztpraxis in eine Woh-

nung auf Flst. Nr. 111/5, Adenauerstraße in Oberteuringen
  Vorlage: BV/015/2023    
4  Verschiedenes, Wünsche, Anfragen

Mit freundlichen Grüßen 

Oberteuringen, 24.02.2023 

gez. 
Ralf Meßmer 
Bürgermeister
 
 
Einladung zur öffentlichen Sitzung  
des Gemeinderates 
Zur öffentlichen Sitzung des Gemeinderates am Dienstag, 
28.02.2023 um 17:30 Uhr  sind Sie herzlich eingeladen. 
Die Sitzung findet im Saal des Kulturhauses „Mühle“, Eugen- 
Bolz-Straße 3, 88094 Oberteuringen, statt. 
Tagesordnung 
1  Bürgerfragestunde
2  Bekanntgaben
3  Sanierung Wasserschaden im Kindergarten St. Martin
 Vorlage: BV/021/2023

4  Haushaltsplan 2023 - Vorberatung des Investitionsprogramms
 Vorlage: BV/017/2023
5   Beschaffung einer mobilen Beschallungsanlage für Gremien-

sitzungen
 Vorlage: BV/019/2023
6  Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
7  Verschiedenes, Wünsche, Anfragen

Mit freundlichen Grüßen 
Oberteuringen, 24.02.2023 

gez. 
Ralf Meßmer 
Bürgermeister
 

MITTEILUNGEN DER
GEMEINDE

Jugendraum
Liebe Kinder ab 8 Jahren, liebe Jugendliche, 
der Jugendraum Oberteuringen bietet re-
gelmäßig Aktionen für euch an, über die 
wir euch per WhatsApp informieren. Wenn 
ihr das jeweils aktuelle Programm erhalten 
möchtet, schreibt mich bitte per WhatsApp 
unter 0152/ 021 64 544 an. 

Anmeldefristen, ggf. Preise sowie was ihr mitbringen sollt für ein-
zelne Programmpunkte, wird jeweils beschrieben. 
Auf euer Kommen freut sich Alexandra Krause
 
 
Taschengeld-Börse: Liebe Jugendliche,  
um Euch Jobangebote über die Taschengeld-Börse vermitteln 
zu können, benötigen wir eine (von euren Eltern unterschriebe-
ne) Einverständniserklärung. Diese erhaltet Ihr im Jugendtreff 
bei Alexandra Krause oder im Büro für Gemeinwesenarbeit bei 
Annika Taube oder Lara Volk. Sobald Ihr uns die unterschriebene 
Einverständniserklärung zurück gebracht habt, können wir die 
Jobangebote an Euch verteilen. Bringt sie uns bitte entweder im 
Büro für Gemeinwesenarbeit im Haus am Teuringer vorbei oder 
werft sie uns in den Briefkasten. Danach melden wir uns zeitnah 
telefonisch bei Euch.  
Wir freuen uns von Euch zu hören.  
Caroline Arnz, Annika Taube und Lara Volk
 
 

49. Jahrgang Freitag, den 24. Februar 2023  Nummer 8

Mitteilungen aus der Gemeinde
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WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Gemeinde Oberteuringen
St.-Martin-Platz 9, 88094 Oberteuringen
Vorwahl 07546

Zentrale 299-0

Bürgermeister Ralf Meßmer
Vorzimmer  299-10

Bauamt  299-40

Hauptverwaltung/Ordnungsamt 299-20

Bürger-Service-Büro 299-21
  299-22

Standesamt  299-10

Tourist-Information 299-25

Büro für Gemeinwesenarbeit 
Inklusionsbeauftragte 299-65

Mediathek
mediathek@oberteuringen.de 299-71

Finanzverwaltung
Außenstelle „Mühle”, Eugen-Bolz-Str. 3
Kämmerer  299-30
Gemeindekasse  299-31
Steueramt  299-32

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung
Montag – Donnerstag 8:00 – 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 – 18:00 Uhr
Freitag 8:00 – 12:30 Uhr
oder nach vorheriger Vereinbarung

Sprechstunde des Bürgermeisters
Nach Vereinbarung unter  07546 299-10

Fax:  299-88
E-Mail: rathaus@oberteuringen.de
Internet: www.oberteuringen.de

Kläranlage
Störfallnummer 07546 2544

Bauhof 07546 1774

Straßenbeleuchtung
Störfallnummer (24 Stunden) 07542 9379
strassenbeleuchtung@rw-bodensee.de

Gemeindehallen
Sporthalle 07546 299-59

Kindergärten/Schule
Rotachkindergarten 07546 299-35
Kinderhaus am Teuringer 07546 299-62
Kindergarten St. Martin 07546 2263
Teuringer-Tal-Schule 07546 2679

Kontodaten Bürgerstiftung Oberteuringen:
Raiffeisenbank Oberteuringen eG
IBAN: DE77 6516 2832 0088 0000 01 
BIC: GENODES1OTE

Gehrenberg-Wasserversorgung
St.-Martin-Platz 9, 88094 Oberteuringen
Verwaltung 07546 299-50
Störfallnummer 07542 403250

Allg. ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Kinderärztlicher Notdienst 
am Wochenende und Feiertage 
0180/1929291
HNO-Notdienst 0180/6077211
Augenärztl. Notdienst 0180/1929346
Zahnärztl. Notdienst 0180/5911620 

Ärzte
Dr. med. Oliver Baumiller 07546 1227
Dr. med. Andreas Kirsner 07546 2224

Zahnärzte
Christopher Schinn 07546/91111

Krankengymnastik
Alessandra Orlandini 07546/5333
Tobias Cziriak 07546/4060541

Logopädin
Susanne Frey  07546/929999

Osteopathie
Herr Sacher  07546/923438

Podologie
Monja Stephan  07546/4241402

Ambulanter Hospizdienst Friedrichshafen
24 Stunden Sozialdienst  0173/3711226

Rotach-Apotheke 07546 5222
Eugen-Bolz-Straße 8

*  Diese Apotheken haben Zusatzdienst 
 So. + Feiertag 
 10:00 - 13:00 Uhr und 18:00 - 19:00 Uhr

Notrufe Gesundheitsdienste

Sonstiges

Apotheke

Apotheken-Notdienst

Telefonseelsorge (gebührenfrei) 0800 1110111
 oder 0800 1110222

Hotline Essstörungen: 07541 3000-30
Montag – Freitag 10:00 – 12:00 Uhr
Montag – Donnerstag 14:00 – 16:00 Uhr

AIDS-Sprechstunde
Landratsamt Bodenseekreis, Gesundheitsamt
Mittwoch 15:00 – 17:00 Uhr 07541 204-5860

AWO 
Frauen- und Kinderschutzhaus  07541 4893626

Wertstoffhof Oberteuringen
Teuringer Straße 24, neben Bauhof
Öffnungszeiten:
Freitag 15:00 – 17:00 Uhr
Samstag 9:00 – 12:00 Uhr
Internet: www.abfallwirtschaftsamt.de

Wirtschaftsförderung Bodenseekreis GmbH
 07541 38588-0
Leutholdstraße 30, 88045 Friedrichshafen

Regionalwerk Bodensee GmbH & Co. KG
Strom-, Gasversorgung und Straßenbeleuchtung
Waldesch 29, 88069 Tettnang 07542 9379-0
Internet: www.rw-bodensee.de
Störfallnummer 07542 9379-299
(24 Stunden)

Haus der Pflege St. Raphael 07546 9399 - 102

Landratsamt Bodenseekreis 07541 204-0
Abfallwirtschaftsamt 07541 204-5199
Müllabfuhr siehe Abfuhrplan und Amtsblatt

Forstverwaltung
Jörn Burger 07544 500-235
 0171 5505332
 0800 1110222

Kinder- und Jugendtelefon
„Nummer gegen Kummer“ 0800 1110333

Polizeinotruf 110

Rettungsdienst und Feuerwehr 112
DLRG-Wasserrettung 

Krankentransport 19222

Polizei Friedrichshafen 07541 701-0

Feuerwehrkommandant
Björn Hussal  0151 54926949

Krankenhaus Friedrichshafen 07541 96-0

Integrierte Leitstelle des Bodenseekreises 
(allgemein) 07541 19296
Fax (auch Gehörlosen-Fax): 07541 809367

Notruf für Frauen 07541 21800

Störfallnummer 07542 9379-299
für Strom, Gas und Straßenbeleuchtung

Störfallnummer 07542 403250
Wasserstörung

Apotheken-Notdienst 
vom Festnetz und Handy 0800 0022833

Notdienstplan 24.02 - 03.03.2023 

Freitag, 24.02.2023 
See-Apotheke Immenstaad 
Tel.: 07545 6736 
Samstag, 25.02.2023 
Schloss-Apotheke Tettnang 
Tel.: 07542 93750 
Sonntag, 26.02.2023 
Apotheke in Fischbach 
Tel.: 07541 4725 
Montag, 27.02.2023 
Schussen-Apotheke Meckenbeuren 
Tel.: 07542 4259 
Dienstag, 28.02.2023 
Stadt-Apotheke Tattnang 
Tel.: 07542 93700 
Mittwoch, 01.03.2023 
Marien-Apotheke Ailingen 
Tel.: 07541 53087 
Donnerstag, 02.03.2023 
Central-Apotheke Ravensburg 
Tel.: 0751 363360 
Freitag, 03.03.2023 
Apotheke im Rosenhof 
Tel.: 07544 91151
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Ehrenamt und bürgerschaftli-
ches Engagement 
Willkommen im Büro für Gemeinwesen-
arbeit! Es gibt viele Möglichkeiten, eh-

renamtlich aktiv zu werden! 
An uns können Sie sich wenden, 
• wenn Sie sich für ein Ehrenamt oder bürgerschaftliches En-

gagement interessieren, oder selbst eine Idee haben 
• wenn Sie gern Zeit verschenken und Bürgerinnen und Bürger 

Oberteuringens im Alltag unterstützen würden, zum Beispiel 
durch einen Spaziergang, einen Kaffeebesuch oder ein ge-
meinsames Brett- oder Kartenspiel. Oder wenn eine solche 
Unterstützung Ihnen oder Ihren Angehörigen gut tun würde 

• zur Erstberatung über Hilfen und Entlastungsmöglichkeiten 
für Senioren, Menschen mit Behinderung und Angehörige 

Kommen Sie gern vorbei oder machen einen Termin aus: 
Sprechstunde Gemeinwesenarbeiterin Lara Volk:  montags 
09:00 - 12:00 Uhr in den Lebensräumen an der Mühle, don-
nerstags 14:00 - 17:00 Uhr im Haus am Teuringer, in der Regel 
anwesend: Mo, Di, Do: 09:00 - 16:00 Uhr 
Sprechstunde Inklusionsbeauftragte Annika Taube: donners-
tags 09:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung, in der Regel im 
Haus am Teuringer anwesend Mo- Do 09:00-16:30 Uhr
 
Es geht weiter mit der Kreativwerkstatt 

Herzliche Einladung zu den in-
klusiven Workshops 2023! Ab 
Ende Februar in den Gemein-
schaftsräumen im Haus am 
Teuringer! 
Kreatives Tun verbindet und 
bringt Wunderbares hervor. 
Deshalb möchten wir Men-
schen aller Generationen, mit 
und ohne Beeinträchtigung, 
aus Oberteuringen und Um-
gebung einladen, zusammen 
kreativ zu sein. Kinder ab 6 
Jahren sind mit Begleitperson 
willkommen. Im “Schaufens-
ter“ (im Gemeinschaftsraum 1 
im Haus am Teuringer) können 
Sie bereits vorab Werkstücke 
betrachten. 

Termine im ersten Halbjahr 2023:   
Freitag, 24. Februar (15:00-19:00 Uhr) und Samstag, 25. Feb-
ruar (9:00-13:00 Uhr) in den Gemeinschaftsräumen im Haus am 
Teuringer: Filzwerkstatt 
Freitag, 24. März und Samstag, 25. März: Osterwerkstatt 
Freitag, 21. April und Samstag, 22. April: Papierwerkstatt 
Samstag, 27. Mai: Lichterschalen aus Beton 
Leitung: Doris Ling  
Anmeldung und Information telefonisch bei Doris Ling: 
Tel. 07546 929818

Reparatur–Café öffnet wieder seine Türen... 
Mit Smartphone-, Tablet- und Notebook- 
Sprechstunde 
Am Dienstag, 28. Februar 2023, öffnen wir wieder unser Re-
paratur–Café: 
von 14:30 – 17:00 Uhr im Haus am Teuringer, Bachäckerstr. 7, 
88094 Oberteuringen, Gemeinschaftsraum 1. 
Wir reparieren an diesem Termin auch Smartphones, Tablets 
und Notebooks und bieten eine Sprechstunde an, falls Sie 
Fragen im Umgang mit den zuvor genannten Geräten haben. 
Mehr Infos zu unserem ehrenamtlichen Angebot für Sie erfahren 
Sie in der Rubrik „Lebensräume“ weiter hinten in dieser Ausga-
be des Gemeindeblatts. 
Die Helfer des Reparatur Café`s Oberteuringen stehen für Sie 
bereit,  wir freuen uns, wenn Sie uns besuchen, mit einem Pa-
tienten und / oder zum Austausch bei Kaffee und Kuchen. 
Nähere Infos: R. Knoll Tel. 07546 – 301386 
 
Einfache Gebärdensprache 
„Schau doch meine Hände an“  
– mit oder ohne Vorkenntnissen  

 

Einfache Gebärden
erlernen und üben 

  Mittwoch, 1.3.2023    
19:00 - 20:30 Uhr

10€/ ermäßigt 7,50€

Anmeldung:    direkt bei Frau Taube unter 07546 29965
                       oder über info@keb-fn.de

 aus der Sammlung 
"Schau doch meine Hände an"

im Haus am
Teuringer

zur Kommunikation für und mit Menschen 
von anderer Sprachherkunft, 

mit Einschränkungen oder Demenz

mit Roswitha
Österle

Immer wieder begegnen wir Men-
schen, die in ihrer Kommunikation 
eingeschränkt sind: beim Einkau-
fen, in der Beratung, im Bus, bei 
der Arbeit. Menschen mit Demenz, 
mit einer Beeinträchtigung oder 
auch, wenn sie aufgrund eines 
Migrationshintergrunds der deut-
schen Sprache noch nicht so gut 
mächtig sind, können und wollen 
mit uns kommunizieren. Dabei hel-
fen Gebärden aus der Gebärden-
sammlung „Schau doch meine 
Hände an“. Dieser Ansatz umfasst 
eine Sammlung einfach zu lernen-
der Gebärden: Gebärden sind eine 

körpereigene und damit immer verfügbare Kommunikations-
form. 
Die Kurstermine in einfacher Gebärdensprache nach dem An-
satz „Schau doch meine Hände an“ wird von der Katholischen 
Erwachsenenbildung in Kooperation mit dem Büro für Gemein-
wesenarbeit angeboten. Die Termine sind unterschiedlichen 
Schwerpunktthemen gewidmet und können einzeln oder ge-
meinsam gebucht werden. 
Wann: 1.03., 10.05., 21.06.2023, 19:00 - 20:30 Uhr, 
Wo: Haus am Teuringer, Gemeinschaftsraum 2 
Referentin: Roswitha Österle 
Kosten: 10 € pro Termin, ermäßigt 7,50 € 
Anmeldung: Im Büro für Gemeinwesenarbeit,Tel. 07546 29965, 
Email Annika.Taube@Oberteuringen.de, oder bei der Katho-
lischen Erwachsenenbildung unter www.keb-fn.de oder Tel. 
07541 3786072.

Mediathek am Teuringer
Team Mediathek
07546 299 71
mediathek@oberteuringen.de
https://open.rz-kiru.de/oberteuringen

Kinderhaus 
Sabine Römhild
07546 299 60
Heike Steier-Schmidt
07546 299 62

Büro für Gemeinwesenarbeit
Annika Taube, Inklusionsbeauftragte
07546 299 65, Annika.Taube@oberteuringen.de

Lara Volk, Lebensräume für Jung und Alt
07546 91 80 81, 07546 35 29 89 53
lebensraum.oberteuringen@stiftung-liebenau.de

Café am Teuringer 
Maria Frankova
Tel. 07546 424 37 93
Öffnungszeiten: Mo 14:30 – 17:00 Uhr 
 Mi 09:00 – 17:30 Uhr 
 Do 09:00 – 17:30 Uhr 
 Fr 09:00 – 13:00 Uhr 
 So 13:30 – 17:30 Uhr 
 Di & Sa  bleibt das Café geschlossen.

Familientreff
Caroline Arnz
07546 299 67
familientreff@oberteuringen.de

Bildungs-, Begegnungs- 
und Förderzentrum (BBF)
Markus Schababerle
07546 3529890, 0174 7820216
Markus.Schababerle@stiftung-liebenau.de

R
AKTUELLES
AUS DEM HAUS AM TEURINGE
Bachäckerstraße 7
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Abfuhrtermine
Montag, 27.02.2022 
Gelber Sack  
  
Donnerstag, 02.03.2023 
Restmüll 2-wöchig  
  
Öffnungszeiten Wertstoffhof 
freitags 15:00 – 17:00 Uhr 
samstags 09:00 – 12:00 Uhr

 
Wochenmarkt
auf dem Platz am Teuringer 
jeden Freitag von 8:00 - 11:00 Uhr 
(außer an Feiertagen)

 

Rentenversicherung 

Individuelle Altersvorsorgeberatung  
der Deutschen Rentenversicherung  
Baden-Württemberg - hilfreich und gut 
Die Zeitschrift »Finanztest« berichtet in ihrer Ausgabe 03/2023 
über das Serviceangebot »Intensivgespräche zur Altersvor-
sorge« der Deutschen Rentenversicherung Baden-Württem-
berg (DRV BW). 
Seit mehr als 10 Jahren bietet die DRV BW in ihren Dienststellen 
ausführliche Beratungsgespräche zur Altersvorsorge an, in denen 
gesetzliche, betriebliche und private Rentenanwartschaften analy-
siert werden. Dieses Serviceangebot wurde in den letzten Jahren 
stetig weiterentwickelt und richtet sich an alle, die ihren Wohnsitz 
oder Arbeitsort in Baden-Württemberg haben. »Wir bieten allen, 
die in Baden-Württemberg eine Altersvorsorgeberatung suchen 
an, sich persönlich in einem unserer 19 regionalen Servicezentren 

für Altersvorsorge beraten zu lassen«, sagt Gabriele Frenzer-Wolf, 
Direktorin der DRV BW. »Auf Wunsch führen wir die Beratung auch 
gerne per Video durch«, ergänzt sie. Diese Videoberatung werde 
zunehmend als komfortable Alternative geschätzt.
Verdeckter Praxistest durchgeführt
Laut dem Artikel der »Finanztest« wurde die Altersvorsorgeberatung 
der DRV BW im September 2022 in einem Praxistest unter die Lupe 
genommen. Die Testpersonen empfanden die Beratung als sehr 
hilfreich. Sie erhielten einen Überblick über ihre voraussichtlichen 
Einkünfte im Alter und Hilfestellung bei der Ermittlung ihres individu-
ellen finanziellen Bedarfs. Dadurch wurde ihnen aufgezeigt, ob ein 
zusätzlicher Vorsorgebedarf besteht. Hierfür mussten die voraus-
sichtlichen Alterseinkünfte ausgerechnet und dabei Kaufkraftverlust, 
Sozialabgaben und auch steuerliche Aspekte berücksichtigt werden. 
Das Fazit der Testpersonen von «Finanztest« war durchweg positiv.
Gesetzlicher Auftrag erfüllt
Der Gesetzgeber hat den Rentenversicherungsträgern eine wich-
tige Wegweiserfunktion in Fragen der zusätzlichen Altersvorsorge 
übertragen. »Diesen Auftrag nehmen wir mit unseren Fachleuten 
sehr ernst«, betont Frenzer-Wolf. Deshalb seien für die Gespräche 
rund 90 Minuten eingeplant, um sämtliche Aspekte zum Beispiel 
aus anderen Verträgen einzubeziehen.
Ziel der Altersvorsorgeberatungen ist, das notwendige Wissen für 
ein eigenverantwortliches Handeln zum Aufbau einer zusätzlichen 
Altersvorsorge zu vermitteln, damit die individuell richtige Stra-
tegie getroffen werden kann - abhängig von Alter, Einkommen, 
Familienstand und der persönlichen Sicherheitsorientierung. Im 
persönlichen Gespräch wird gemeinsam die derzeitige Vorsorge-
situation festgestellt und im Anschluss die weiteren Möglichkeiten 
betrieblicher und/oder privater Altersvorsorge, die unterschied-
lichen Förderwege sowie die Vor- und Nachteile der wichtigsten 
Produktarten erläutert. »Unsere Beraterinnen und Berater leisten 
dafür eine ganz hervorragende Arbeit. Ich freue mich sehr, dass 
dies durch die »Finanztest« nun bestätigt wurde«, so Frenzer-Wolf.
Weitere Informationen zum Beratungsangebot und der Termin-
vereinbarung unter: www.prosa-bw.de (»Pro Sicherheit im Alter«) 
Die Beratung ist kostenfrei, neutral und unabhängig. Konkrete 
Anbieter oder Produkte werden nicht empfohlen.

Spieletreff im Haus am Teuringer 
Mit dem neuen Jahr hat auch der Spielenachmittag wieder im 
Haus am Teuringer gestartet. 
Nächstes Treffen ist am Dienstag, 7. März 2023 von 14:30 – 
17:00 Uhr im Gemeinschaftsraum 1. 
Wir spielen die Klassiker der Karten- und Brettspiele. Selbstmit-
gebrachte Spiele sind natürlich herzlich willkommen. 
Wir freuen uns auch immer über neue Mitspielerinnen und Mit-
spieler. 
Eine Anmeldung ist nicht notwendig, schaut einfach vorbei.  

 
                        

 

  
 

 

 

  

  
  
 

                  
                                                                                    

Reservierungen für Verkaufstische ab Samstag, 04. März 2023, 18.00 Uhr, bis alle Tische vergeben sind 
ausschließlich über E-Mail an: basar.oberteuringen@gmx.de                         
Bitte Telefonnummer angeben 
 
Mietkosten pro Tisch: 10 € 
 
Aus organisatorischen Gründen können Reservierungsanfragen vor oben genannten Zeitraum leider weder 
berücksichtigt noch beantwortet werden  
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HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH  
ZUM GEBURTSTAG 
Im Monat März können folgende Mitbürger ihren Geburtstag 
feiern: 
  
Herr Dieter Fritz Günter Sobzig 
70 Jahre am 01. März,   
Herr Josef Brugger 
70 Jahre am 02. März,   
Herr Klaus Götz, 
75 Jahre am 06. März,    
Herr Gerhard Zeidler 
75 Jahre am 08. März,   
Herr Werner Lindemann 
75 Jahre am 12. März,   
Frau Ingeborg Schweizer 
70 Jahre am 14. März,   
Frau Helga Speck 
75 Jahre am 23. März,   
Frau Sonja Schöps 
70 Jahre am 26. März 
  
Gemeinderat und Gemeindeverwaltung gratulieren den Jubilaren 
recht herzlich und wünschen ihnen auch weiterhin Gesundheit 
und Wohlergehen. 
Herzliche Glückwünsche auch an diejenigen, die hier nicht ge-
nannt werden möchten. 
  
Ralf Meßmer 
Bürgermeister
 

HELFERKREIS
FLUCHT UND ASYL

8. Humanitärer Hilfstransport in die Ukraine  
für März geplant 
Inzwischen ein Jahr nach dem ersten Transport, startet der achte 
humanitäre Hilfstransport in verschiedene Regionen der Ukraine, 
der von Teuringer Markus Nieding mit Kollegen durchgeführt wird, 
voraussichtlich im März 2023. Für den Transport werden weiterhin 
folgende Hilfsgüter gesucht: 
Stromaggregate 
Haltbare Lebensmittel 
Konserven (Fleisch, Wurst, Fisch, Suppen, Eintöpfe, Fertiggerich-
te, Fertigsoßen, Obst, Gemüse), geräucherte Wurstwaren (Salami, 
Landjäger), getrocknetes Obst, Bohnen, Linsen, Reis, Nüsse, Tee, 
Kaffee / Cappuccino, Mineralwasser in Plastikflaschen 
Baby- und Kleinkindernahrung 
Babyflaschen, Windeln, Feuchttücher, Babypflegeprodukte 
Hygiene-Artikel 
Shampoo, Duschgel, Seife, Creme, Rasierer und Zubehör, Zahn- 
und Mundhygiene, Damen-Hygieneartikel, Haarbürste, Kamm, 
Toilettenpapier 
Gesucht werden außerdem ehrenamtliche Fahrer:innen oder 
auch Pat:innen für Fahrzeuge, Ausleihen eines Hängers. 
Wenn Sie spenden möchten oder etwas fragen wollen,  setzen 
Sie sich bitte direkt mit dem Hauptorganisator Markus Nieding 
unter Tel. 0172 1763717 in Verbindung. 
Vielen Dank! 
Zudem wird ein Lagerraum dringend gesucht, ab 100 qm, eine 
geringe Miete ist möglich. 
 
 

FÜR JUNG UND ALT
AKTUELLES AUS DEN LEBENSRÄUMEN

Belegungsplan vom Gemeinschaftraum 
in den Lebensräumen 
Hier der aktuelle Belegungsplan des Gemeinschaftsraums (ge-
genüber der Mühle): 

Montags:
09:00 - 10:00 Uhr VHS - Rücken fit
10:30 - 11:30 Uhr Entspannungskurs mit Ulrike Bucher 
14:30 - 18:00 Uhr  Montagscafé (letzter Montag im Monat, 1x 

im Quartal) mit dem VdK Oberteuringen
19:45 - 21:30 Uhr Meditationskurs mit Anabel Wadepohl 

Dienstags:
07:15 - 08:00 Uhr Reha Sport mit Sonja Müller
08:15 - 09:00 Uhr Reha Sport mit Sonja Müller
09:30 - 10:30 Uhr  Mamis Zeit für Pilates (Basiskurs) mit Daniela 

Hopp
10:40 - 11:40 Uhr   Fit dank Baby mit Melanie Heyne 
17:15 - 18:45 Uhr  DRK - Tänze aus aller Welt (50+) mit Ines 

Großer
19:30 - 20:45 Uhr Yoga mit Sonja Müller 

Mittwochs:
08:30 - 09:30 Uhr Pilates mit Sonja Müller
09:45 - 10:45 Uhr Yoga m. Baby mit Sonja Müller
11:15 - 12:00 Uhr Reha Sport Hocker mit Sonja Müller 
15:30 - 17:00 Uhr Kinder und Bewegung mit Malaica Brucker
17:30 - 18:30 Uhr VHS - Hatha Yoga
18:30 - 19:30 Uhr VHS - Hatha Yoga
19:45 - 20:45 Uhr VHS - Hatha Yoga 

Donnerstags:
09:00 - 10:00 Uhr Power Pilates mit Daniela Hopp
10:30 - 11:30 Uhr Baby-Massage mit Sonja Müller 
17:00 - 18:00 Uhr Pilates mit Daniela Hopp
18:30 - 19:30 Uhr Pilates & Yoga mit Sonja Müller
20:00 - 21:00 Uhr Tanzgruppe mit Daniela Endres 

Freitags:
08:00 - 08:45 Uhr Reha Sport mit Sonja Müller
09:00 - 10:00 Uhr Rücken fit mit Sonja Müller
10:15 - 11:15 Uhr Yoga mit Baby mit Sonja Müller 
19:00 - 20:30 Uhr  Frauengruppe Orientalischer Tanz & Hula-

Tanz (1. Freitag im Monat) mit Maria Eutinger 

Sonntags:
19:30 - 20:30 Uhr Tanzkreis Just4Fun 

Bei Fragen zu den Kursen oder zur Belegung des Raumes mel-
den Sie sich sehr gerne bei: 
Lara Volk, 07546 918 081 (Büro der Lebensräume), 
07546 352 989 53 (Büro Haus am Teuringer), 
lebensraum.oberteuringen@stiftung-liebenau.de

Reparatur-Café Oberteuringen
Unser Reparatur–Café in Oberteuringen hat wieder geöffnet! 
Am Dienstag, den 28. Februar 2023 öffnen wir wieder unser 
Reparatur–Café von 14.30 – 17.00 Uhr im Haus am Teuringer, 
Bachäckerstr. 7, 88094 Oberteuringen, Gemeinschaftsraum 1. 
Wir reparieren an diesem Termin auch Smartphones, Tablets 
und Notebooks und bieten eine Sprechstunde an, falls sie 
Probleme mit den zuvor genannten Geräten haben. 
Hier können Sie mit ihrem Gerät zu uns kommen und wir helfen 
ihnen bei Fragen wie z.B. 
• zur Hardware und Konfiguration von ihrem Gerät 
• zur Dateiverwaltung auf ihrem Gerät 
• zu Anwendungen wie email, Word, Excel, Photoshop, Messen-

ger Diensten wie z.B. WhatsApp und weitere Anwendungen 
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• zur Sicherheit im Umgang mit dem Internet 
• und vieles mehr 
Wegen der Corona-Pandemie gelten die aktuellen Regelungen 
für öffentliche Angebote, die während der Öffnungszeit einge-
halten werden müssen. Mehr Details dazu erfahren Sie dann 
von uns vor Ort. 

Ehrenamtliche Helfer versuchen, Menschen, die mit einem kaput-
ten Gegenstand oder Gerät kommen, dabei zu unterstützen, so 
viel wie möglich selber zu reparieren. Hilfe zur Selbsthilfe! 
Angebote zum Reparieren sind in den Bereichen: 
Spielsachen, Haushaltsgeräte, Elektro, PC, Holz und vieles mehr. 
Die Helfer des Reparatur Café`s Oberteuringen stehen für Sie 
bereit.
Wir freuen uns, wenn Sie uns besuchen, mit einem Patienten und 
/ oder zum Austausch bei Kaffee und Kuchen. 
Nähere Infos: R. Knoll Tel. 07546 – 301386

 

KINDERGARTEN- UND
SCHULNACHRICHTEN

Kindergartennachrichten

KULTUR

Kulturverein
Oberteuringen e.V.
St.-Martin-Platz 9
88094 Oberteuringen
www.muehle-ot.de

Männer und Tenöre 
Comedian Harmonists & mehr - alles über MuT 
Freitag 24. Februar um 20 Uhr 
www.maenner-und-tenoere.de
 

Kartenvorverkauf 18 € · Abendkasse 20 €

Ausstellung Frieder Bärenweiler & Mark Döser 
Malerei & Fotografie 
Midissage Sonntag, 5. März um 14 Uhr 
Frieder Bärenweiler, Künstler aus Ravensburg, vertritt einen ganz 
eigenen Stil der Malerei mit Ölkreide. In seinen farbintensiven und 
symbolträchtigen Bildern versucht er Wunschvorstellungen und 
innere Gefühlswelten miteinander zu verbinden und in Einklang 
zu bringen. Dabei entstehen, geleitet von einem Gottesglauben, 
unabhängig jedoch von jeglichem kirchlichen Denken, „Schöne 
Welten“, in denen Tier und Mensch, Mann und Frau gleichwertig 
nebeneinander und  füreinander leben. Aus dem Hier und Jetzt 
entstehen seine Werke - spontan, direkt, authentisch! 
Sie nähren sich aus dem Unbewussten und stehen somit der 
Kunstform des ART BRUT nahe. 
Das Werk des Bad Wurzacher Fotokünstlers und Malers Mark 
Döser teilt sich auf in zwei Teile: 
zum einen in seine naturalistischen Ölbilder mit stimmungsvollen 
Landschaftsmotiven Oberschwabens und des Allgäus und zum 
anderen in seine fotografischen Arbeiten, die Mensch und Natur 
in Beziehung bringen. Das Sensibilisieren für den Blick für das 
„Große im Kleinen“ und das Achten und Bewahren schöner und 
schützenswerter Natur sind dabei seine Leitmotive. 
www.frieder-art24.de, www.markdoeser.de 
Midissage mit anschließendem Mühlencafé 
Galerie geöffnet sonntags 14 - 18 Uhr und zu den Kulturveran-
staltungen 
 

Dauer der Ausstellung 26. Februar - 2. April
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Trio Noanca 
Auf dem fliegenden Teppich der Musik 
Samstag, 11. März um 20 Uhr 
Trio Noanca spielen Tango, Klezmer, Musette, machen Ausflüge 
in die Klassik- und Schlagerwelt. Zusammengehalten wird die-
se Mischung vom dichten Zusammenspiel, der gemeinsamen 
Energie und Lust an der Emotion. Der Kontrabass zimmert das 
Gerüst, auf dem die Geige und das Akkordeon balancieren, sich 
dabei die Melodien zuwerfen und das klingt nach Geschichten 
über Liebe und Schmerz, nach Abenteuer und Reisen. Reisen 
ohne Flugzeug oder Auto. Auf dem fliegenden Teppich der Musik 
besucht das Trio mit seinem Publikum Orte der Sehnsucht – in 
Argentinien, Frankreich, Italien, auf dem Balkan ... 
Norbert Lauer Violine, Viola, Mandoline, Andreas Piesch Kon-
trabass, Carmen Hörberger Akkordeon
 

Karten im Vorverkauf 16 € · Abendkasse 18 €

Feuerbach Quartett 
Born To Be Child - Klassik & Pop 
Samstag, 25. März um 20 Uhr 
4 Musiker aus 4 Nationen, die mit atemberaubender Spielfreude 
Led Zeppelin, Prokofiew, Punkrock und Michael Jackson in einem 
klassischen Streichquartett vereinen und so den Begriff „Kam-
mermusik“ neu definieren. Zu den Beatles wird gesungen, zu Ed 
Sheeran geklatscht, zu Muse gepfiffen. Im neuen Programm wid-
met sich das Feuerbach Quartett seiner Kindheit: Den Lieblings-
hits der Eltern, dem ersten Stück auf der Geige, dem letzten Song 
auf dem Abschlussball. 4 Musiker aus 4 Nationen bringen ihre 
musikalischen Reminiszenzen zusammen und feiern gemeinsam 
den Soundtrack ihrer Jugend: Ein azerbaidschanisches Volkslied 
trifft auf die Dire Straits, Rammstein auf Mozart und Michael Ja-
ckson auf die Titelmelodie einer russischen Kinderserie - gespielt 
mit kindlicher Leichtigkeit, jugendlicher Begeisterung und ausge-
reifter Perfektion. Dem Feuerbach Quartett gelingt es wie keinem 
anderen Ensemble, seine Leidenschaft und Freude an der Musik 
unmittelbar auf das Publikum zu übertragen. 
Jamila Musayeva Violine I, Max Eisinger Violine II 
Eugen Hubert Bratsche, Lukas Kroczek Cello 
www.kulturkonzepte-merkle.de/
feuerbach-quarett-born-to-be-child
 

Karten im Vorverkauf 20 € · Abendkasse 22 €

Figurentheater Fex 
Nulli & Priesemut - Rolli Tom 
Sonntag, 2. April um 15 Uhr 
Da wo Hase und Frosch sich Gute Nacht sagen, leben Nulli und 
Priesemut. Als plötzlich ein Hase auf Rädern zu Besuch kommt, 
geht’s rund. Nulli und Priesemut sind mit einer völlig neuen Situ-

ation konfrontiert, denn ihr Besucher ist schließlich nicht krank, 
er kann nur nicht laufen - kein Grund, nicht eine Menge Spaß zu 
haben. Manchmal ist es aber so, dass die Geschichte klemmt 
oder stecken bleibt. Dafür ist der „Herr Geschichtenanschieber“  
zuständig – Martin Fuchs. 
Viele  Kinder mit oder ohne Behinderung möchten von ihrer 
Umwelt „normal“ behandelt werden und nicht mit überschwäng-
licher Fürsorge an einem selbständigen Leben gehindert werden. 
Das geht manchmal nicht ohne Streit und Versöhnung. 
Dieses Theaterstück sensibilisiert das Publikum und tut dies mit 
viel Optimismus und Fröhlichkeit. Eine rasante, rollende Freund-
schaftsgeschichte nach dem Bilderbuch „Bist du krank, Rolli 
Tom?“ von Matthias Sodtke.  
Kindertheater ab 4 Jahre 
www.fex-theater.de
 

Tageskasse 4 €
 
Ausstellung Sandra Müller & Diana Hessenthaler 
Eine besondere Spannung - Malerei & Skulpturen 
Vernissage Sonntag, 16. April um 14 Uhr 
Sandra Müller  - Malen bedeutet ihr die Umsetzung von Mo-
mentaufnahmen, Zuständen, verborgenen Gefühlen und äußeren 
Zwängen. Menschen, Figuren, Bewegung, Symbolik oder doch 
nur Farbe? Ihre Kunst will Emotionen wecken, Diskussionen an-
regen, aus ihrer Sicht die wertvollste Eigenschaft künstlerischer 
Arbeit. www.artsam.de 
Diana Hessenthaler -  Ausgangspunkt für die Entstehung der 
Wellen-, Schattengebilde ist Metall. Durch eine kreative Neuord-
nung von zweckentfremdeten Gebrauchsartikeln entstehen un-
erwartete Skulpturen mit neuer Bedeutung. Die Werke laden den 
Betrachter zur Spurensuche nach der ursprünglichen Herkunft 
ein. www.un-kauf-bar.de 
Vernissage mit anschließendem Mühlencafé 
Galerie geöffnet sonntags 14 - 18 Uhr und zu den Kulturveran-
staltungen
 

Dauer der Ausstellung 16. April - 28. Mai

Helga Becker - D‘ Frau Nägele 
Do Schnallsch ab - Schwäbisches Kabarett 
Freitag, 21. April um 20 Uhr 
Schlagfertig und umwerfend komisch meldet sie sich als Frau 
Nägele in ihrem Programm zu allen Themen zu Wort, die ihr am 
Herzen liegen. Besondere Aufmerksamkeit schenkt sie dabei den 
sprachlichen Absurditäten, denen wir täglich ausgesetzt sind. 
Das schwäbische Multitalent beherrscht herzerfrischende Situa-
tionskomik ebenso wie Improvisation, Wortakrobatik und Gesang. 
Frau Nägele sinniert über aberwitzige Videosprechstunden beim 
Arzt ebenso wie über Reizdarm, übereifrigen Globuli-Einsatz und 
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Lactose-Intoleranz. Sie beschreibt managertypen mit zu kleinen 
Anzügen und zu großen Laptop-Rucksäcken und bruddelt über 
die Meinungs- und Charakterunterschiede zwischen ihr und ih-
rem BMVÄ, dem beschda Ma von älle. 
www.frau-naegele.de 
 

Karten im Vorverkauf 16 € · Abendkasse 18 €

_________________________________________________________

Karten-Vorverkauf 
bis freitag 10:00 Uhr vor der jeweiligen Veranstaltung 

Rathaus - Bürger-Service-Büro 
Raiffeisenbank Oberteuringen - Raiffeisenstraße 3 
Karten-Onlinereservierung - www.muehle-ot.de 

Galerie geöffnet - sonntags von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
und während den Kulturveranstaltungen. 

Eintritt frei bei Vernissagen und Ausstellungen.

 

FEUERWEHR

Einsatzabteilung
Mannschaftsübung 
Am Montag, den 27.02.2023, findet um 20:00 Uhr eine Mann-
schaftsübung statt.
 

KIRCHLICHE  
NACHRICHTEN

Katholische Kirchengemeinde St. Martin
Katholische Seelsorgeeinheit IV 
Ailingen-Ettenkirch-Oberteuringen 
Pfarrer Reinhard Hangst 
Tel. 07546/5276 
E-Mail: Reinhard.Hangst@drs.de 
Gemeindereferentin Carolin Spieler 
Tel. 07541/603394-3 
E-Mail: Carolin.Spieler@drs.de 
Gemeindereferentin Julia Willers 
Tel. 07541/603394-2 
E-Mail: Julia.Willers@drs.de  
web: https://se-aeto.drs.de 
 
Pfarramt 
St. Martinus, Oberteuringen 
St.-Martinus-Platz 4 
88094 Oberteuringen 
Telefon 07546/5276 
E-Mail: stmartin.oberteuringen@drs.de 

Öffnungszeiten 
Dienstag 15:00 – 17:00 Uhr 
Freitag   08:30 – 11:00 Uhr 
Bankverbindung: DE98 6516 2832 0080 3470 02 
 
Pfarramt St. Petrus und Paulus, Ettenkirch 
Petrus-Mohr-Weg 3, 07546/2117 
stpetrusundpaulus.ettenkirch@drs.de 
Pfarramtssekretärin: Ute Hobe 
Pfarramt  St. Johannes Baptist, Ailingen 
Ittenhauser Str. 3, Tel. 07541/603394-0 
StJohannesBaptist.ailingen@drs.de 
Pfarramtssekretärin: Barbara Graf   

Gottesdienstzeiten vom 24.02.2023. bis 05.03.2023 
 

St. Martinus, Oberteuringen
  
Freitag, 24. Februar, Hl. Matthias, Apostel 
08:00 Uhr Eucharistiefeier 
Sonntag, 26. Februar, 1. Fastensonntag 
10:00 Uhr Eucharistiefeier 
 (Annelise u. Klaus Friedel; Ingeborg Metzler; Valen-

tin Metzler; Willi Veeser; Oskar Müller; Kurt Nester; 
Gerhard König) 

Freitag, 3. März 
08:00 Uhr Eucharistiefeier 
 (Jahrtag f. Josef u. Wilheline Veeser und verstorbene 

Angehörige) 
18:00 Uhr Weltgebetstag d. Frauen, in der Evang. Kirche 
Samstag, 4. März 
18:00 Uhr Eucharistiefeier zum Sonntag 
 (für Hubert Fischer u. verstorbene Angehörige) 
Sonntag, 5. März, 2. Fastensonntag 
10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
 

St. Johannes Baptist, Ailingen
  
Sonntag, 26. Februar, 1. Fastensonntag 
08:30 Uhr Eucharistiefeier 
10:00 Uhr Familiengottesdienst im Roncalli-Haus 
Donnerstag, 2. März 
08:30 Uhr Eucharistiefeier im Roncalli-Haus 
Sonntag, 5. März, 2. Fastensonntag 
08:30 Uhr Eucharistiefeier 
 

St. Petrus und Paulus, Ettenkirch
  
Samstag, 25. Februar 
18:00 Uhr Eucharistiefeier zum Sonntag, mit Kirchenchor 
Sonntag, 26. Februar, 1. Fastensonntag 
10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
Freitag, 3. März 
18:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen im Zunftheim 
Sonntag, 5. März, 2. Fastensonntag 
10:00 Uhr Eucharistiefeier 
10:00 Uhr Kinderwortgottesdienst 
11:15 Uhr Tauffeier 
  
Aus unserer Seelsorgeeinheit 
  
Schrifttexte 
1. Fastensonntag – 26. Februar 
L I: Gen 2, 7-9; 3, 1-7 L II: Röm 5, 12-19, Ev: Mt 4, 1-11 
2. Fastensonntag – 5. März 
L I: Gen 12, 1-4a, L II: 2 Tim 1, 8b-10, Ev: Mt 17, 1-9 
  
Caritas-Fastenopfer - Sonntag, 5 März 
  
Außerordentlicher Missio-Sonntag 
1 + 1 = 1  
Die Rechnung geht auf.  
Liebe Gemeinden, 
am 11. und 12. März 2023 findet in unserer Seelsorgeeinheit ei-
naußerordentlicher Missio-Sonntag statt. An diesem Sonntag 
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dürfen wir die Kollekten in den Kirchengemeinden Ailingen und 
Oberteuringen unserer Partnergemeinde Kasawo in Uganda zu-
kommen lassen. 
Unser Projekt, Wir haben etwas gegen leere Töpfe, ist noch immer 
aktuell. Es geht um das notwendigste - um das tägliche Essen. 
Unser Ziel ist, den Schülern, Eltern und bedürftigen Gemeinde-
mitgliedern in Kasawo mindestens eine sättigende Mahlzeit am 
Tag zu sichern. 
Die Kollekten sind in Ailingen am Samstag, 11. März, in der Vor-
abendmesse um 18:00 Uhr und am Sonntag, 12. März, in der 
Wort Gottes-Feier um 10:00 Uhr. In Oberteuringen am Sonntag, 
12. März, in der Messe um 10:00 Uhr. 
Wenn jeder gibt, was er kann, dann kommt viel Hilfe an. Wir dan-
ken Ihnen herzlich für Ihre Unterstützung. 
  
Ein Gruß und Dank aus unserer Partnergemeinde:  
Liebe Gemeinden von Ailingen und Oberteuringen, für Ihr En-
gagement für uns sagen wir Ihnen ein inniges Dankeschön und 
Gott vergelte es überreich. 
Danke für Ihre Aktion zu Weihnachten. Sie haben mit Ihrer Hilfe 
Töpfe gefüllt und mehr als Freude bereitet. Viele Kinder und Fa-
milien haben davon profitiert. Sie sind Ihnen sehr dankbar und 
freuen sich, in der für sie fernen Welt Freunde zu haben. Das ist 
etwas sehr Besonderes. Mit ihnen und für die Gemeinde und 
Schüler grüße ich Sie und erbitte Ihnen Gottes Segen. 
In tiefer Dankbarkeit, 
Ihr Fr. Aloysious, Kasawo und Nanfumba, Uganda 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung unserer Brüder und 
Schwestern unserer Partnergemeinde. 
Ihr Missionsausschuss 
  
Wichtig! 
Bitte informieren Sie sich auch über aktuelle Neuerungen auf 
unserer Homepage: https://se-aeto.drs.de 
  
Mitteilungen unserer Gemeinde St. Martinus 
  
Erneuerung Friedhofsweg 
Ab 27. Februar 2023 wird der Friedhofsweg erneuert. 
Während der Bauzeit ist der Friedhof, zwischen Kirche und Gast-
haus zur Post, nur eingeschränkt begehbar. 
Um Ihr Verständnis wird gebeten. 
 

Der diesjährige Weltgebetstag findet am Frei-
tag, den 3. März 2023 um 18:00 Uhr in der ev. 
Kirche statt, mit anschließendem Beisam-
mensein im Gemeindesaal. 
Der Schwerpunkt ist dieses Jahr Taiwan. Unter 
dem Motto „Glaube bewegt“ haben Frauen aus 

dem Inselstaat den Gottesdienst vorbereitet. Mutige Frauen aus 
diesem kleinen Land laden uns ein, daran zu glauben, dass wir 
die Welt zum Positiven verändern können- egal wie unbedeu-
tend wir erscheinen mögen. Denn: Glaube bewegt! Mit Gebeten 
Liedern und Texten wollen sie auf die Probleme von Taiwan auf-
merksam machen. 
Taiwan-Spielball der Supermächte und Demokratie- Labor 
Der Inselstaat Taiwan liegt zwischen Japan und den Philippinen 
vor dem chinesischen Festland und besteht aus einer Hauptinsel 
und über 100 weiteren Inseln. Rund 23 Millionen leben dort. Die 
riesige Volksrepublik China mit einer Bevölkerung von 1,4 Milli-
arden beansprucht die Inseln als eine ihrer Provinzen. 
Viele Sprachen, Völker und Religionen 
Inmitten dieser sich zuspitzenden Spannungen leben die Taiwa-
ner in einer multiethnischen Gesellschaft. Die Bevölkerungsmehr-
heit sind Nachfahren von Einwanderer aus verschiedenen Teilen 
Asiens, aber es gibt auch 16 registrierte indigene Gruppen. Die 
Vielfalt spiegelt sich auch in den unterschiedlichen Sprachen 
wider und in der Religionsausübung. Mehr als 40% praktizieren 
chinesischen Volksglauben- eine Mischung aus Taoismus, Kon-
fuzianismus und verschiedenen Volksreligionen. Mit etwa 5% ist 
das Christentum auf Taiwan schwach vertreten, nur unter den 
Indigenen gehören 60% einer christlichen Kirche an. 
Vorbild für Demokratisierung 
In Asien gilt Taiwan als vorbildliche Demokratie, vergleichbar etwa 
mit Deutschland. Eine der Vorreiterinnen der verschiedenen De-
mokratisierungsbewegungen ist die Frauenbewegung. 

Zusammenfinden trotz Spannungen 
Das Streben nach Unabhängigkeit und Demokratie führt immer 
wieder zu Spannungen in der Gesellschaft. Während einige der 
älteren Generation eher auf eine Annäherung an China setzen, 
können sich die Jüngeren nicht vorstellen, auf ihre Unabhängig-
keit zu verzichten. 
Wenn Sie sich für dieses interessante Land Taiwan interessieren 
sind sie herzlich zu diesem Abend eingeladen. Auch Männer sind 
willkommen. 
Wir, ein Team aus ev. und kath. Frauen würden uns sehr freuen 
über neue Mitarbeiterinnen. 
Doris Reichel, Gertrud Metzger, Susanne Pluczinski, Emma Ru-
ess, Angela Flaith-Hau und weitere Personen 
 

Herzliche Einladung

HelferfestZUM

Die Kirchengemeinde St. Martinus Oberteuringen
lädt herzlich zum Mitarbeiter- und Helferfest ein.

 

Sonntag, den 12.03.2023, 10 bis ca. 14 Uhr
 

Wir beginnen um 10 Uhr mit dem Gottesdienst in der 
Kirche und laden anschließend ins St. Martinus-Haus ein.

 

Wir möchten diese Gelegenheit nutzen, 
um für die vielen Dienste in unserer 

Kirchengemeinde zu danken.
 

Eingeladen sind alle, die das Jahr hindurch 
auf vielfältige Weise organisieren, anpacken, 

gestalten, unterstützen oder bereichern.
 

Für die Planung bitten wir bei Teilnahme um 
Anmeldung bis spätestens 02.03.2023 

an stmartin.oberteuringen@drs.de. 
 

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.
 

Reinhard Hangst 
Pfarrer

 

 Petra Keller
Gewählte Vorsitzende

 
Es erfolgen keine persönlichen Einladungen.

 
Die Katholische Sozialstation Friedrichshafen bietet 
in ihrer Außenstelle Oberteuringen 
Grund- und Behandlungspflege, sowie hauswirt-
schaftliche Leistungen an. 
Sie befindet sich in der Eugen-Bolz-Straße 10 und 
ist telefonisch erreichbar unter 07546/4242002. 
Die Nachbarschaftshilfe und Essen auf Rädern 

werden direkt vom Standort Friedrichshafen organisiert. 
Zu erreichen unter Tel.: 07541/22101. 
  
Was sonst noch interessiert 
  
Kirche anders – Frauenkirche im ländlichen Raum 
Frauenliturgie in neuer Form: mit meditativen Elementen und 
spirituellen Impulsen, mit biblischen Texten und schöner Musik, 
ganzheitlich, berührend, inspirierend, stärkend. Unser Beitrag zur 
Erneuerung der Kirche. 
• Freitag, 17. März, 19 Uhr, Kirche St. Maria Meckenbeuren - 

Bildung macht Frauen stark 
• Freitag, 30. Juni, 19 Uhr in Friedrichshafen beim Schloss - 

Leben feiern macht Frauen stark. Zugang Werastraße am See 
bei Regen Kirche St. Nikolaus 

• Freitag, 20. Oktober, 19 Uhr, Kirche St. Gallus Tettnang - So-
lidarität macht Frauen stark 
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Landfrauen Vereinigung des Katholischen Deutschen Frauen-
bundes 
https://dekanat-fn.drs.de/fileadmin/user_files/55/Bilder/
Gemeinde/stuttgart_1131_kdfbfrauenkircheflyerfn2023.pdf 
  
Zukunft? Hoffnung! 
Begegnungstag 2023 für alle Frauen in der Region  
Donnerstag, 23.3., 10 bis 16 Uhr, im Gemeindezentrum St. Gal-
lus, Tettnang 
Herzliche Einladung an alle interessierten Frauen zum diesjäh-
rigen Begegnungstag. Der Tag will eine Auszeit zum normalen 
Alltag anbieten. Nehmen sie sich Zeit zum Zuhören, um neue 
Gedankenanstöße zu bekommen und in der Gemeinschaft mit 
anderen Frauen über den Glauben nachzudenken. Der Tag lässt 
auch Raum und Zeit zur Begegnung und zum gegenseitigen Ken-
nenlernen. Auch fürs leibliche Wohl wird gesorgt. 
Um 9 Uhr feiern wir eine gemeinsame Eucharistiefeier in St. Gallus, 
anschließend ab 10 Uhr, referiert die Pastoralreferentin Claudia 
Wendt-Lamparter zum Thema des Tages. Nach der Mittagspau-
se, ab 14 Uhr, werden zwei junge Bäuerinnen aus unserer Region 
(Bettina Arnold, Kluftern, und Claudia Rueß, Rammetshofen) da-
von erzählen, wie sie die Zukunft ihrer Höfe ideen- und arbeitsreich 
in die Hand nehmen. Der Katholische Frauenbund, Zweigverein 
Tettnang, richtet diesen Tag aus, die Leitung haben Gerlinde Frey 
und Judith Schobloch. Der Kostenbeitrag beträgt 5 €. 
  

Herzliche Einladung zum 
Kinderlobpreis  
am Mittwoch, 01. März ins Schönstatt-Zentrum 
Beginn: 15 Uhr, Ende: ca 17 Uhr 
Mit Lobpreis und Geschichten aus der Bibel, sowie 

aktuellem aus dem Kirchenjahr, wollen wir den Kindern die Freu-
de am Glauben vermitteln. Danach machen wir Kreatives zum 
Mitnehmen. Wir enden mit einem gemütlichen Beisammensein 
bei einem kleinen Imbiss. 
Zielgruppe: Klein- und Schulkinder mit einem Elternteil 
Information: Martina Barth 07584 9238855 
  
Ich wünsche dir Leben –Segen für Frauen und Familien, die 
ein Kind erwarten am 11. März 2023 
Das Schönstatt-Zentrum Aulendorf lädt Frauen, die ein Kind er-
warten und ihre Familien am Samstag, den 11. März 2023 um 
15.00 Uhr zur Segensfeier ins Schönstatt-Kapellchen ein. Der 
Priester spendet am Ende der Feier jeder Mutter einzeln den 
Segen. Leben braucht Gottes Segen. Vor allem die Zuwendung 
dessen, von dem alles Leben kommt. 
Eine Anmeldung ist bei Agnes Forderer unter der Tel. Nr. 
07527/4400 oder email: Josef.Forderer@t-online.de erwünscht. 
  
Freude am Leben und Lichterrosenkranz  
Frauen und Männer, die ihr Leben sinnvoll und in tiefer Freude 
gestalten und/oder in Gemeinschaft ihre Bitten und Sorgen Ma-
ria anvertrauen möchten, sind am 14. März herzlich ins Schön-
statt-Zentrum Aulendorf eingeladen. 
Es gibt verschiedene Angebote, der Ein- und Ausstieg ist jeder-
zeit möglich: 
10.30 Uhr Impuls zum Thema: Freude am Leben ab 60 – vom 

Weniger werden zum Mehr sein 
12.00 Uhr Mittagessen 
13.00 Uhr Beichtgelegenheit 
14.30 Uhr Lichterrosenkranz 
Information und Anmeldung zum Mittagessen 
Schönstatt-Zentrum Aulendorf, 
wallfahrt.aulendorf@schoenstatt.de, 07525-9234 0 
  
Besinnungstag für Frauen und Männer im Schönstatt-Zent-
rum Aulendorf „Ich darf“ 
Am 22. März, von 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr. 
Zum Tagesprogramm gehören: Vortrag zum Thema von Pfarrer 
Sigbert Baumann, Möglichkeit für Gespräch, Gebet, Seelsorge 
oder Beichte, spirituelle Impulse zum Thema, Heilige Messe. 
Der Teilnehmerbeitrag beträgt 25,00 Euro einschl. Mittagessen 
und Nachmittagskaffee. 
Anfahrt mit dem Bus: 
07.40 Uhr Eriskirch, Bushaltestelle Eriskirch/Schlatt 
07.55 Uhr Friedrichshafen, Hohenstaufer Platz 
08.00 Uhr Ailingen, Rathaus 

08.05 Uhr Eggenweiler 
08.10 Uhr Brochenzell, Kirche 
08.20 Uhr Meckenbeuren, Bahnhof 
Anmeldung und Information 
Frau Winstel, Ailingen, Tel. 07541 55746 
Frau Bendel, Mariabrunn, Tel. 07541 8646 
Frau Dingler,  Eggenweiler, Tel. 07546 655 
Frau Keckeisen,  Brochenzell/Meckenbeuren Tel. 07542 2796 
 
 Bergtour in den Allgäuer Alpen 

Der Verband Katholisches Landvolk bietet allen Wander-
freunden unter der Leitung von Manfred Mader und Ma-
rianne Mader von Sa 24. – So 25.06.2023 eine Bergtour 
auf die Alpe Kammeregg an. Start ist am Parkplatz der 

Buchelalpe in Unterjoch-Obergschwend (1.050 m) bei 87549 
Rettenberg. Von hier aus wandern wir über die Buchelalpe zum 
Wertacher Hörnle (1.695 m). Weiter geht es über den Spieser 
(1.651 m) und die Hirschalpe zurück nach Obergschwend. Am 
späteren Nachmittag setzen wir mit dem Auto nach Kranzegg um 
und beziehen nach kurzem Aufstieg unser Übernachtungsquartier 
auf der Alpe Kammeregg (1.130 m, Matratzenlager). Nach dem 
Frühstück am Sonntag gehen wir gut gestärkt auf den Grünten 
(1.738 m) – dem „Wächter des Allgäus“. Das herrliche Panorama 
werden wir bei der anschließenden Überschreitung und Umrun-
dung weiterhin genießen dürfen. Keine gefährlichen Passagen, 
jedoch Schwindelfreiheit und Kondition für 5 - 6 Stunden Gehzeit 
erforderlich. Kosten inkl. Übernachtung, Frühstück und Abendes-
sen: Erwachsene € 60,- Kinder zwischen 4 – 9 Jahren € 45,- drittes 
und jedes weitere Kind frei. Anmeldung bis Fr 9.06.2023 bei vkl@
landvolk.de oder unter 0711 9791-4580. Teilnehmerzahl begrenzt. 
  
Kreativseminar „Aus dem Nebel ans Licht“ - Autobiografi-
sches Schreiben und mehr 
Die heute circa Fünfundvierzig- bis Fünfundsechzigjährigen tra-
gen die oft traumatischen Erlebnisse der Eltern, die diese selbst 
nie aufarbeiten konnten, unbewusst mit. 
Die typischen Anzeichen dieses sog. Generationentransfers sind: 
... das Gefühl, viel zu leisten, aber nicht wirklich zu genügen... 
nicht „Nein“ sagen zu können.... trotz guter Arbeit stellt sich 
kaum innere Zufriedenheit ein... das Gefühl von Heimatlosigkeit, 
Andersartigkeit oder auf der Flucht zu sein... das Gefühl, die ei-
genen Eltern emotional nicht erreichen zu können... Der Verband 
Katholisches Landvolk bietet unter der Leitung von Marion Betz 
(Kunsttherapeutin) in geschützter Atmosphäre einen Schreib- 
und Mal-Workshop für Kriegsenkel von Sa 6.05. – So 7.05.23 
im Tagungshaus Schönenberg in 73479 Ellwangen an. Keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Kosten: € 320,- Malmaterial, Über-
nachtungs- und Verpflegungskosten inklusive. Anmeldung bis 
Fr 14.04.2023 bei vkl@landvolk.de oder unter 0711 9791-4580. 
Teilnehmerzahl begrenzt. 
  
Gruppe für Kinder aus Trennungs- und Scheidungsfamilien 
(8 bis 11 Jahre) – Neuer Start ab April 2023 
Die Psychologische Familien- und Lebensberatung der Caritas 
in Friedrichshafen bietet wieder ihre jährliche Gruppe für Kinder 
getrennter oder geschiedener Eltern an. 
Die Gruppe vermittelt den Kindern, dass auch andere Kinder von 
einer Trennung betroffen und sie damit nicht alleine sind. In den 
Gruppentreffen können sich die Kinder mit dem Thema in alters-
gemäßer Form auseinandersetzen und Bewältigungsmöglichkei-
ten entwickeln. Ziel ist eine Entlastung des Kindes. 
Die Gruppe findet wöchentlich, außerhalb der Schulferien, frei-
tags von 14:30 bis 16:15 Uhr in den Räumen der Beratungs-
stelle statt. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Um eine Vorstellung von dem Gruppenprogramm zu bekom-
men, wird ein Vorgespräch mit dem Kind und einem Elternteil 
vereinbart. 
Anmeldung zum Vorgespräch und weitere Informationen unter: 
Psychologische Familien und Lebensberatung 
Katharinenstr. 16 88045 Friedrichshafen 
Tel.: 07541/3000-0 
E-Mail: pfl-fn@caritas-bodensee-oberschwaben.de 
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Aktuelle Kursangebote und Veranstaltungen: 
Anmeldung: wenn nicht anders angegeben, unter 
07541/ 3786072, info@keb-fn.de oder www.keb-fn.de 
Gebärden lernen nach „Schau doch meine Hände 
an“ für Einsteiger und Fortgeschrittene,  mit  Roswi-

tha Österle, 3x Mittwoch, 01.03., 10.05. und 21.06.2023, 19:00 
- 20:30, Oberteuringen, Haus am Teuringer (barrierefrei). 
Wie kann ich Quark selbst herstellen? Online-Seminar mit 
Siegfried Wörner. Donnerstag, 02.03.2022, 19:00 - 20:30, Zoom-
Link nach Anmeldung. 
Kabarettabend zum Internationalen Frauentag: „Köbernick 
geht´s ruhig an“. Mittwoch, 08.03.2023, 19:00, Friedrichsha-
fen, „Kiesel“ im K42. Anmeldung ist nicht erforderlich, Möglich-
keit zur Platzreservierung unter veronika.waescher-goeggerle@
bodenseekreis.de 
Veranstalter: AK Frauen Bodenseekreis. 
Entschlacken im Frühling mit Jin Shin Jyutsu.Online-Seminar 
mit Silvia Keppeler. Donnerstag, 09.03.2023, 19:00 - 21:30 Uhr, 
Zoom-Link nach Anmeldung. 
Die Zyklusshow - dem Geheimcode meines Körpers auf der 
Spur, mit Becky Kurth. Samstag, 11.03.2023, 10:00 - 16:00, 
Friedrichshafen-Berg, Kath. Gemeindehaus Berg. 
Zusammen im Glauben, offene inklusive Gruppe, mit Meinrad 
Bauer, Sonntag, 12.03., 15:00 - 17:00, FN, Haus der Kirchlichen 
Dienste, Kontakt: 07541-95 29 99 21, meinrad.bauer@drs.de. 
Der Himmel ist in mir. Meditation und Gespräch zu Gedichten 
von Christa Spilling-Nöker, mit Anita Maria Kuppler. 4 Termi-
ne, die auch einzeln besucht werden können: jeweils Sonntag, 
12.03.2023, 16.04.2023, 11.06.2023, 24.09.2023, 14:00 - 17:00 Uhr:  
Langenargen 
Geschwister - ein ganz besonderes Team, mit Manuela Leitgib. 
2x Montag, 13.03. und 20.03.2023, 20:00 - 22:00. Immenstaad, 
Lebensräume für Jung und Alt 
 

Evangelische Kirchengemeinde
Oberteuringen

Adressen und Hinweise

Pfarramt Oberteuringen:  
Grubenäckerstr. 13,88094 Oberteuringen
Tel.: 07546 924396, Fax: 07546 924398, 

Pfrin. Naomi Reichel 
Tel: 0177/7644959 
Mail: naomi.reichel@elkw.de
E-Mail: Pfarramt.Oberteuringen@elkw.de 
Sprechzeiten nach Vereinbarung: 

Pfarramtssekretärin: Frau Regine Giray,
dienstags von 8:30 Uhr bis 11:30 Uhr und 
 von 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Bankverbindung:  Raiffeisenbank Oberteuringen, 
 BIC: GENODES1OTE, 
 IBAN:DE73 6516 2832 0080 2230 01 
Homepage: www.oberteuringen-evangelisch.de

Das Wochenende/Der Sonntag

Freitag, 24. Februar  

 

20:00 Uhr Gospelchorprobe in Ailingen 
Sonntag, 26. Februar Invokavit 
10:15 Uhr Gottesdienst mit Taufe 
 (Pfrin. Naomi Reichel) 
 (Ail. Gottesdienst 9:00 Uhr, 
 Pfrin. Naomi Reichel) 
  
Wochenspruch:  1. Joh. 3,8b: Dazu ist erschienen der Sohn Got-

tes, dass er die Werke des Teufels zerstöre. 
Wochenlied: 390 Erneure mich, o ewigs Licht 
Opfer/Kollekte: Für Zwecke der eigenen Gemeinde 
 

Unsere Gottesdienste im Überblick

Sonntag, 05.03. 10:15 Uhr  Gottesdienst, Verabschiedung Pfrin. 
Reichel 

Sonntag, 12.03. 10:15 Uhr  Gottesdienst, Begrüßung Pfrin. Nölke 

Die Woche vom 27.02. - 05.03.2023 

Mittwoch, 01. März  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14:45 Uhr Konfirmandenunterricht in den Evang. 
Gemeinderäumen 

Freitag, 03. März 
18:00 Uhr Weltgebetstag, s.u. 
20:00 Uhr Gospelchorprobe in Ailingen 
Sonntag, 05. März Reminiszere 
10:15 Uhr Abschiedsgottesdienst für Frau Pfrin. Naomi Reichel 

mit musikalischer Umrahmung durch den Gospel-
chor „Friends of Gospel“ und anschließendem Kir-
chenkaffee, s.u. (Pfrin. Volker Kühn) 

 (Ail. Gottesdienst 09:00 Uhr, Pfr. Volker Kühn) 
  
Besetzung des Pfarramtes während der Fasnetsferien 
Das Evang. Pfarrbüro ist während der Fasnetsferien am Diens-
tag, 21.02.2023, nicht besetzt. 
In dringenden seelsorgerlichen Fällen ist Pfrin. Naomi Reichel für 
Sie erreichbar: Tel. 0177/7644959, Mail: naomi.reichel@elkw.de 
Frau Pfrin. Reichel ist zu folgenden Sprechzeiten im Pfarramt 
erreichbar: 
mittwochs 10:45 Uhr bis 11:30 Uhr 
freitags 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
 
 

Aktuelles
 

Evang. Diakoniestation-ambulante Dienste GmbH 
Pflegedienst: Stefan Kluth, Tel. 07541 9226-56 
Nachbarschaftshilfe: Mechthild Kuhnle, Tel. 07541 
9226-58 
  

Ausblick 
 

 

 

 

 

Weltgebetstag am 03. März 2023 um 18.00 Uhr in 
der Evang. Kirche 
Der diesjährige Weltgebetstag findet am Freitag, 
den 3.März 2023 um 18.00 Uhr in der ev. Kirche 
statt, mit anschließendem Beisammensein im Ge-
meindesaal. 

Der Schwerpunkt ist dieses Jahr Taiwan. Unter dem Motto „Glau-
be bewegt“ haben Frauen aus dem Inselstaat den Gottesdienst 
vorbereitet. Mutige Frauen aus diesem kleinen Land laden uns 
ein, daran zu glauben, dass wir die Welt zum Positiven verändern 
können- egal wie unbedeutend wir erscheinen mögen. Denn: 
Glaube bewegt! Mit Gebeten Liedern und Texten wollen sie auf 
die Probleme von Taiwan aufmerksam machen. 
Taiwan-Spielball der Supermächte und Demokratie- Labor 
Der Inselstaat Taiwan liegt zwischen Japan und den Philippinen 
vor dem chinesischen Festland und besteht aus einer Hauptinsel 
und über 100 weiteren Inseln. Rund 23 Millionen leben dort. Die 
riesige Volksrepublik China mit einer Bevölkerung von 1,4 Milli-
arden beansprucht die Inseln als eine ihrer Provinzen. 
Viele Sprachen, Völker und Religionen 
Inmitten dieser sich zuspitzenden Spannungen leben die Taiwa-
ner in einer multiethnischen Gesellschaft. Die Bevölkerungsmehr-
heit sind Nachfahren von Einwanderer aus verschiedenen Teilen 
Asiens, aber es gibt auch 16 registrierte indigene Gruppen. Die 
Vielfalt spiegelt sich auch in den unterschiedlichen Sprachen 
wider und in der Religionsausübung. Mehr als 40% praktizieren 
chinesischen Volksglauben- eine Mischung aus Taoismus, Kon-
fuzianismus und verschiedenen Volksreligionen. Mit etwa 5% ist 
das Christentum auf Taiwan schwach vertreten, nur unter den 
Indigenen gehören 60% einer christlichen Kirche an. 
Vorbild für Demokratisierung 
In Asien gilt Taiwan als vorbildliche Demokratie, vergleichbar etwa 
mit Deutschland. Eine der Vorreiterinnen der verschiedenen De-
mokratisierungsbewegungen ist die Frauenbewegung. 
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Zusammenfinden trotz Spannungen 
Das Streben nach Unabhängigkeit und Demokratie führt immer 
wieder zu Spannungen in der Gesellschaft. Während einige der 
älteren Generation eher auf eine Annäherung an China setzen, 
können sich die Jüngeren nicht vorstellen, auf ihre Unabhängig-
keit zu verzichten. 
Wenn Sie sich für dieses interessante Land Taiwan interessieren 
sind sie herzlich zu diesem Abend eingeladen. Auch Männer sind 
willkommen. 
Wir, ein Team aus ev. und kath. Frauen würden uns sehr freuen 
über neue Mitarbeiterinnen. 
Doris Reichel, Gertrud Metzger, Susanne Pluczinski, Emma Ru-
ess, Angela Flaith-Hau und weitere Personen 
  
Herzlichen Dank – und: herzlich Willkommen! 
Am Sonntag, 26.02.2023 wird Pfarrerin Reichel ihren vorerst letz-
ten Gottesdienst als Pfarrerin zur Dienstaushilfe in unserer Kir-
chengemeinde mit den Gemeindemitgliedern feiern. Bereits am 
Altjahresabend 2022 konnte sie, auch im Namen des Kirchen-
gemeinderats, im Gottesdienst von den neuen Entwicklungen in 
unserer Kirchengemeinde berichten. 
Noch kurz vor Weihnachten konnte der Kirchengemeinderat in 
einer Online-Sitzung mit Herrn Dekan Dr. Hauff aus Ravensburg 
ein Gespräch mit Pfarrerin Nölke führen, die nun ab 01.03.2023 
die Pfarrstelle in unserer Kirchengemeinde besetzen wird. Frau 
Sylvia Nölke wird nicht nur die 50% Pfarrstelle hier in Oberteurin-
gen übernehmen, sondern auch die hier in Oberteuringen ange-
siedelte 50 % Sonderpfarrstelle der evangelischen Landeskirche 
Württemberg im Bereich „Diakonie und Jugend“. Wir freuen uns 
sehr über diese Entscheidung der Landeskirche, die für den Kir-
chenbezirk vorgesehene Stelle hier bei uns mit Leben zu füllen. 
Durch die Übernahme beider Pfarrstellen wird unser Pfarrhaus 
nun auch wieder bewohnt werden. Wir wünschen Pfarrerin Nölke 
einen guten Start hier in Oberteuringen und hoffen auf eine ver-
trauensvolle und segensreiche Zusammenarbeit. 
Da Pfarrerin Nölke bereits zum 01.03.2023 ihren Dienst hier in 
Oberteuringen aufnehmen wird, möchten wir Pfarrerin Reichel 
gebührend verabschieden und unsere neue Pfarrerin ebenso 
herzlich willkommen heißen. Wer hätte gedacht, dass sich inner-
halb eines halben Jahres so viel entwickelt und verändert. Auch 
Pfarrerin Reichel wünschen wir bereits auf diesem Wege alles 
Gute und Gottes reichen Segen für ihren weiteren Weg. Vielen 
herzlichen Dank für all die Unterstützung und Arbeit in unserer 
Kirchengemeinde. 
Wir laden herzlich ein: 
Am Sonntag, 05.03.2023 werden wir uns in einem Gottesdienst 
mit anschließendem Kirchenkaffee von Pfarrerin Naomi Reichel 
verabschieden. Pfarrer Volker Kühn wird diesen Gottesdienst 
leiten, der Gospelchor wird den Gottesdienst musikalisch mit-
gestalten. 
Am Sonntag, 12.03.2023 wird Pfarrerin Sylvia Nölke in ihr Amt 
hier in Oberteuringen eingeführt werden. Wir freuen uns neben 
Kirchengemeindemitgliedern auch auf Gäste aus dem Kirchen-
bezirk und der Landeskirche. Pfarrerin Nölke wird diesen Got-
tesdienst selbst leiten – auch an diesem Sonntag freuen wir uns 
über die musikalische Begleitung des Gospelchors. Im Anschluss 
an den Gottesdienst laden wir zu einem Kirchenkaffee in unseren 
Gemeindesaal ein. 
Kerstin Hager 
1. Vorsitzende des ev. Kirchengemeinderats Oberteuringen 
  
GOTT versprach nicht Sonnenschein ohne Regen oder Freude 
ohne Leid. 
GOTT versprach 
Kraft für jeden Tag, 
Licht für deinen Weg, 
Hilfe vom Himmel und seine unendliche Liebe. 
-Annie Johnson Flint- 
  
Neue Homepage der Evang. Kirchengemeinde 
Ab sofort hat die Evang. Kirchengemeinde Oberteuringen eine 
neue Homepage. Sie erreichen unsere neue Internetseite unter: 
www.oberteuringen-evangelisch.de 
Die alte Internetseite wird in den nächsten Wochen abgestellt. 
Wir freuen uns, wenn Sie von dem neuen Internetauftritt rege 
Gebrauch machen. 
Ihre Evang. Kirchengemeinde 

VEREINE/VERBÄNDE

Sportverein Oberteuringen

Einladung zur Hauptversammlung des Sportvereins Ober-
teuringen e.V.
-Gesamtverein- 
Die diesjährige Hauptversammlung des SV Oberteuringen findet 
statt am 
Dienstag, den 07. März 2023,  
um 19.00 Uhr im „Wirtshaus an der Rotach“. 
  
Tagesordnung: 
1. Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden 
2. Bericht der Finanzreferentin 
3. Berichte der Abteilungsleiter 
4. Bericht des Kassenprüfers 
5. Entlastung der Vorstandschaft 
6. Wahlen 
7. Anträge 
8. Verschiedenes 
   1. Kinder- und Jugendschutz 
   2. Gemeinsame IT-Plattform und Softwarelösung 
Anträge können bis spätestens 03.03.2023 bei Franz Keller, Fal-
kenweg 10, 88094 Oberteuringen, eingereicht werden. 
Die Vorstandschaft
 

Abteilung Leichtathletik
Lauftreff 
Erfolg hat drei Buchstaben: 
TUN 
Neue Läuferinnen und Läufer sind Herz-

lich Willkommen. 
Donnerstags 18:30 Uhr, Treffpunkt Eingang Stadion Oberteu-
ringen (Franz-Roth-Platz) 
• Grundlagentraining (Voraussetzung 1h Laufen ohne Unter-

brechung) 
• mittelschneller Stundenlauf 
• Bei Bedarf, auch Intervall oder Steigerungsläufe 
Sonntags-Lauf 
Wann: 10:00 Uhr 
Treffpunkt: Am Wanderparkplatz in Unterteuringen, Richtung 
Modellflugplatz 
Wir freuen uns auf euch! 
Euer Betreuerteam  
Weitere Infos oder Fragen : 
Ihr benötigt einen Stempel für das Bonusheft der Krankenkasse ? 
Bitte melden
Sabine Scholz, 0176/50148450 / lauftreff.ote@gmail.com
Homepage: www.leichtathletik-sportvereinoberteuringen.de
 
Sportabzeichen
Sportabzeichen - Verleihung  
Abteilung Leichtathletik 
Verleihung Sportabzeichen 2022 
Am 24. Januar 2023 fand in gemütlicher Runde im Sportlerheim 
die Verleihung der Sportabzeichen statt. Diese mal waren es 42 
Abzeichen. Insgesamt wurden 26 Erwachsene und 16 Kinder/
Jugendliche ausgezeichnet. 4 Familien erhielten das Familien-
sportabzeichen. Der sportliche Ehrgeiz war wie immer sehr hoch. 
32 Athleten schafften das Abzeichen in Gold, 9 in Silber und 1 in 
Bronze. Ganz besonders freuten wir uns auf die „Neulinge“, 2022 
waren es insgesamt 9 Sportler/innen. 
Die erfolgreichen Athleten: 
Laura Amann (1), Dorothee Baier (1), Torsten Fischer (1), Fabian 
Hager (1), Michael Kohler (1), Uwe Rotter (1), Marie Härtel (2), Ste-
fanie Öttl (2), Judith Bader (3), Stefan Bader (3), Carmen Einberger 
(5), Stephanie Wentz (5), Wolf-Dieter Baier (6), Jeanette Hamma 
(7), Frank Hamma (10), Brigitte Jehle (11), Hannelore Kesenhei-
mer (11), Thomas Fritz (12), Otto Riether (14), Theresia Beller (15), 
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Martina Brudermann (15), Dietmar Scheulen (15), Heike Buck 
(18), Evelyn Zweifel (18), Konrad Zweifel (20), Erwin Nägele (28). 
Die erfolgreichen Kinder und Jugendliche: 
Elias Bock (1), Raphael Kirsner (1), Carla Nester (1), Jonas Ba-
der (2), Sophie Bader (2), Martha Härtel (2), Ole Härtel (2), Bela 
Brandel (3), Anna Fox (3), Kimberly Schaer (3), Tom Wunderlich 
(3), Maren Scholz (6), Emily Wunderlich (6), Pascal Hamma (7), 
Raphael Hamma (7), Ellen Brudermann (8). 
  
Die erfolgreichen Familien: 
Bader / Baier / Hamma / Härtel 
Weitere 38 Sportabzeichen wurden von den Schülerinnen und 
Schüler der Grundschule Oberteuringen im Rahmen der Bun-
desjugendspiele abgelegt. 
  
Allen Sportlern herzlichen Glückwunsch und ein sportliches Wie-
dersehen im Sommer 2023! 
Eure Sportabzeichen-Prüfer
 

Walkingtreff
Neue Walker*innen sind Herzlich 
Willkommen  
Mittwoch, 9:00 Uhr 
Treffpunkt Stadion, Eingang, Franz-

Roth-Platz 
Info :Sabine Scholz 0176/50148450 oder Lauftreff.ote@gmail.com 
Wir freuen uns 
Das Walking-Betreuer Team  
 

Bündnis 90 die Grünen

Einladung zum Grünen Tisch 
Der Ortsverband lädt Mitglieder und Interessierte herzlich zum 
nächsten Grünen Tisch ein. Wir treffen uns am 01.März 2023 ab 
19 Uhr im Wohnzimmer des Mehrgenerationenhauses Markdorf. 
Wir möchten gemeinsam über den aktuellen Stand der Mobilität 
informieren und über die Mobilität der Zukunft diskutieren. Wir 
freuen uns auf einen spannenden Abend
 

Familientreff Oberteuringen

Treffcafé 
Das Treffcafé findet am Donnerstag von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr  
statt. 
Eingeladen sind alle Eltern, Großeltern, Schwangere und Tages-
eltern mit Kind und Kegel, die sich in freundlicher Atmosphäre 
austauschen und Kontakte knüpfen wollen. Die Kinder können 
sich in unserem großzügigen Spielraum austoben und andere 
Kinder kennenlernen. 
Zur besseren Planbarkeit, freue ich mich über eine kurze Anmel-
dung. Caroline Arnz 07546 29967, 
caroline.arnz@bodenseekreis.de 
  
Eltern/Kind Gruppe 
Jeden Dienstag finden im Familientreff zwei Eltern-Kind-Gruppen 
für Kinder ab 12 Monaten statt.  
Nach einem gemeinsamen Einstieg haben die Kinder die Mög-
lichkeit zu spielen, zu toben und erste Kontakte zu knüpfen. Für 
die Begleitpersonen soll die Möglichkeit gegeben sein, sich aus-
zutauschen und die Kinder in der Gruppe zu erleben. 
Gruppe 1: 8:45Uhr bis 10:00Uhr 
Gruppe2: 10:15Uhr bis 11:30Uhr 
Die Gruppengröße ist begrenzt. Weitere Informationen und An-
meldung: Caroline Arnz 07546 29967, 
caroline.arnz@bodenseekreis.de 
  
Babygruppe 
Die Geburt eines Kindes kann so einiges durcheinanderwirbeln. 
Plötzlich werden neue Themen wichtig. Und selbst wenn bereits 
ein größeres Geschwisterkind da ist, so ist es vielen Eltern ein 
Bedürfnis andere Eltern kennenzulernen, die sich in einer ähnli-
chen Lebenslage befinden. 

Der Familientreff Oberteuringen bietet zwei Babygruppen für El-
tern mit Kindern bis zu 12 Monaten an. Gemeinsam werden wir 
sämtliche Themen rund ums Thema Baby besprechen, altersge-
rechte Spiele, Lieder ausprobieren und praktische Alltagstipps 
mit nach Hause nehmen. 
Info & Anmeldung: 
Wo: Familientreff Oberteuringen 
Wann: Gruppe I: 8.30 bis 10.00 Uhr; 
Gruppe II: 10.30 bis 12.00 Uhr 
Martina Munding (Kinderkrankenschwester & Heilpraktikerin) 
Tel.: 07544 964763 
munding61@aol.com 
  
Schwangeren- und Stillcafé 
Am ersten Dienstag im Monat (nächster Termin 07.03.2023) von 
9:00 Uhr bis 10:30 Uhr können sich Schwangere und Eltern mit 
Babys im ersten Lebensjahr zum gemütlichen Austausch treffen. 
Nina Herter (Schwangerschafts- und Mamabegleiterin) leitet das 
Angebot. Jeden Monat gibt es ein anderes Thema zu Schwan-
gerschaft und Eltern sein, wobei gezielt Inputs zum Thema bin-
dungsorientiertes Wachsen und fürsorgliches, leichtes Eltern sein 
gegeben werden. Eine kleine Entspannungsrunde wird ebenfalls 
fester Bestandteil des Treffens sein.  
Um eine kurze Voranmeldung wird gebeten: 
nina@achtsam-mama-sein.com 
Tel.: 01702435964 
  
Hebammensprechstunde 
Im Rahmen des Programms Frühe Hilfen/ MOBILE, wird für wer-
dende Eltern, oder Eltern mit Kindern bis 3 Jahre, aus Markdorf, 
Bermatingen und Oberteuringen, einmal wöchentlich, eine offe-
nen Sprechstunde und individuelle Elternberatung angeboten. 
Hier können Sie sich mit Ihren Anliegen Rund ums Eltern-werden 
und Eltern-sein, an eine erfahrene Familienhebamme wenden.  
Wann: 8.30 bis 10.30 Uhr - immer dienstags 
Kontakt:  Stephanie Sandkühler, Hebamme, 
Tel.: 07544/71817 
steffi-sandkuehler@web.de oder info@mgh-markdorf.de 
  
Offene Sprechstunde des Allgemeinen Sozialen Dienstes 
Frau Herde ist jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat im Büro des 
Familientreffs anzutreffen. 
 
 

Einladung zur Generalversammlung 
Ordentliche Mitgliederversammlung am 25. März 2023 um  
20:00 Uhr im Gasthaus Adler in Hefigkofen 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung und Bericht des Zunftmeisters 
2. Bericht der Zunftschreiberin 
3. Bericht der Schatzmeisterin 
4. Bericht der Kassenprüfer 
5. Berichte der Gruppenführer: 
 - Masken 
 - Jugend 
 - Schalmeien 
6. Entlastung der Organe 
7. Neuwahlen 
8. Anträge und Sonstiges 
Schriftliche Anträge sind an den Vorsitzenden Christian Gührer, 
Meersburger Str. 11, 88094 Oberteuringen, zu richten.
 
Funken 
Am Samstag, 25.02.2023 um 19:00 Uhr wird der Hefigkofer Fun-
ken entzündet. 
Wie immer, an der Ortsausfahrt Hefigkofen Richtung Bibruck. 
Für das leibliche Wohl ist ab 17:00 Uhr gesorgt. Kinder dürfen 
sich um 19:00 Uhr auf Funkenbrezeln freuen. 
Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher. 
HEFI - AHO
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SENIOREN AKTIV 
OBERTEURINGEN

www.senioren-aktiv.jimdofree.com 
Montag 
Handarbeitskreis 
14:30 Uhr bis 17:30 Uhr im 14-tägigem Rhythmus. 
Info bei: Gabi Hecht, Tel.: 07546-5880. 
Spielenachmittag (nur November bis Ende März) 
Treffpunkt um 17:30 Uhr in der Mühle im UG. 
Neue Mitspieler/-innen sind herzlich willkommen. 
Info bei: Rosi Ossa, Tel.: 07546-5026. 
Radtour (nur Anfang April bis Ende Oktober) 
Winterpause! 
Saisonstart 2023 ist am Montag, dem 03. April 2023! 
Abfahrt vom Treffpunkt Mühle um 14:30 Uhr. 
Radler/-innen mit und ohne e-Motor sind herzlich willkommen 
- wir radeln mit Helm, aber nicht, wenn´s regnet - 
Info bei: Radlführer Werner Lindemann, 
Tel.: 07546-2159 
  
Dienstag 
Tänze aus aller Welt 50+ beim DRK 
Von 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr (nicht in den Schulferien) 
Im Gemeinschaftsraum von „Wohnen für Jung und Alt“ bei der 
Mühle. 
Info bei: DRK- Tanzleiterin Ines Grosser, Tel.: 07541-52935. 
  
Mittwoch 
Seniorengymnastik des DRK 
Von 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr (Nicht in den Schulferien) in der 
Sporthalle Oberteuringen. 
Info bei: Vera Kaltenbach, Tel.: 07541-24299. 
  
Donnerstag 
Radtour, ganztägig im 14tägigen Rhythmus mit Start um 10:00 
Uhr an der Mühle. 
Winterpause! 
1. Ausfahrt 2023 ist am 27. April! 
- der Weg ist das Ziel - 
Info bei: Radlführer Werner Lindemann, Tel.: 07546-2159. 
Wandern 
Jede Woche ab Treffpunkt „Mühle“ um 14:00 Uhr. 
Interessierte Wanderer/ -innen sind herzlich willkommen. 
Gewandert wird rund um Oberteuringen bei fast jeder Witterung. 
Motto: runter vom Sofa und raus in die Natur! 
Info bei: Josef Brugger, Tel.: 07546-1297. 
  
Freitag 
Kegelabend 
Um 17:30 Uhr  im Gasthaus „Die Post“ in Oberteuringen. 
Neue Mitkegler/-innen sind herzlich willkommen. 
Info bei: Helmuth Miess, Tel.: 07546-5741.
 

Teuringer Wirtschaft

Einladung zum Informationsabend: Strom - sicher und be-
zahlbar? 
Der Strombedarf steigt. Gibt es mittelfristig genug Strom, um 
den wachsenden Bedarf zu decken? Wie können Engpässe ver-
mieden werden? Wie wird sich der Energiepreis entwickeln? Wie 
wirkt sich die staatliche Preisbremse aus? Wie gestaltet sich der 
Ausbau regenerativer Energien, z. B. Photovoltaik? 
Um Antworten auf diese Fragen zu erhalten, möchte die Teuringer 
Wirtschaft zum Informationsabend einladen: 
Montag, 27. Februar 2023 um 18.30 Uhr im Kulturhaus Mühle, 
Eugen-Bolz-Str. 3, 88094 Oberteuringen 
Referent: Herr Michael Hofmann, Geschäftsführer Regional-
werk Bodensee Netze GmbH & Co. KG, Tettnang 
Die Vorstandschaft  
 

Teuringer Busle e.V. 

Offener Stammtisch für Interessierte  
Das Bus‘le Team lädt zu einem offenen Stammtisch am Freitag, 
10. März 2023 um 19 Uhr im Wirtshaus an der Rotach ein. Beim 
gemütlichen Hock möchten wir Interessierten wieder einmal die 
Gelegenheit geben, Informationen über unseren sozialen Fahr-
dienst zu erlangen und dabei zum Mitmachen zu motivieren. Wir 
würden uns sehr freuen, wenn wir an diesem Abend neue Fah-
rer und Disponenten in unserem sympathischen Team begrüßen 
könnten, um unseren Fahrdienst in der nächsten Zeit zu erweitern.
 
Teuringer Bus’le ist für Sie im Einsatz  
Unser Fahrdienst bietet jetzt auch Fahrten zum VDK-Montagskaf-
fee, dem Seniorennachmittag der katholischen Kirchengemeinde 
sowie zum Teuringer Brunnentreff. 
Außerdem möchte das Team des Teuringer Bus’le gerne seinen 
Fahrdienst weiter ausbauen. Wir suchen daher weitere Ehren-
amtliche, die unser Team bei der Buchung von Fahrten als Di-
sponent(in) oder bei der Durchführung der Fahrten als Fahrer(in) 
unterstützen. Wie viel Zeit Sie für das Bus’le-Team einbringen 
möchten, bleibt dabei Ihre freie Entscheidung.
Wenn Sie Interesse haben, in unserem Team mitzuarbeiten oder 
Fragen hierzu haben, schreiben Sie am besten eine E-Mail an 
teuringer-busle@online.de oder rufen Sie uns einfach an: 
Frank Kulke
Telefon 07546 319410. 
Wir freuen uns über Ihre Spende
Sparkasse Bodensee
IBAN DE49 6905 0001 0026 5668 69
 

Einsatztage: 
Dienstag und Donnerstag 
8:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr 

Anmeldungen:  07546 3529 888 
Dienstag und Donnerstag, 16:30 - 18:30 Uhr 
Spätestens 2 Tage vor Fahrtbeginn. 

Stornierungen: 07546 3529 889 
Internet: www.teuringer-busle.de 
Wir freuen uns über eine Spende! 
Sparkasse Bodensee 
IBAN: DE49 6905 0001 0026 5668 69

Sozialverband VdK
Ortsverband Oberteuringen

Einladung zum Montagscafe  
Es ist wieder soweit. 
Wir starten mit unseren VdK-Montagscafe 
am 27.02.23 um 14.30 Uhr in den Lebens-
räumen. 
Das Teuringer Busle fährt gerne für euch,
meldet euch dort an. 
Wir freuen uns auf einen gemütlichen Nachmittag mit euch. 
Euer Vorstand 
Werner Schulmayer und Team 
Tel. 07546 929757
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VOLKSHOCHSCHULE
BODENSEEKREIS

VHS-Außenstelle Oberteuringen 
Leitung Barbara Kensy-Schneider
Tel. 07546/5840
E-Mail: oberteuringen@vhs-bodenseekreis.de

VHS-Service-Zentrale im Landratsamt
Tel. 07541/204-5431  oder -5425 oder -5246
Fax 07541/204-5525

Informieren Sie sich über die Kurs-Teilnahme-
Bedingungen unter www.vhs-bodenseekreis.de

Tabata®
Sarah Hammerschmidt, 10 Termine, 27.2. - 15.5.2023
Montag, 18 - 19 Uhr (13.33 UE)
Haus am Teuringer, Raum 2, Bachäckerstr. 7
GB302421OT / 51,47 EUR (gültig ab 7 TN)

Stretch & Mobility   
Sarah Hammerschmidt, 10 Termine, 27.2. - 15.5.2023
Montag, 19 - 19:45 Uhr   (10 UE)
Haus am Teuringer, Raum 2, Bachäckerstr. 7
GB302211OT / 45,00 EUR (gültig ab 7N)

Zumba®
Isabel Werthmann, 12 Termine, 2.3. - 22.6.2023
Donnerstag, 19 - 20 Uhr (16 UE)
Schule, Gymnastikraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB302591OT / 52,80 EUR (gültig ab 9 TN)

Kanzashi - japanische Technik des Seidenblumenfaltens 
Motto: Ostern - Die Materialkosten in bar im Kurs bezahlen.
Elwira Rettich, 3 Termine, 3.3. - 17.3.2023
Freitag, 16 - 19 Uhr (12 UE)
Haus am Teuringer, Raum 1, Bachäckerstr. 7
GB210281OT* / 54,00 EUR zzgl. ca. 10 € Materialkosten (gültig 
ab 6 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Hula-Hoop-Workout  Neu
Hula-Hoop ist der neue Trend! Es verbessert deine Kondition, 
strafft dein Gewebe, schult deine Koordination und kann Rü-
ckenschmerzen vorbeugen. Du solltest deinen Hula-Hoop-Reifen 
mitbringen und ihn auch bereits oben halten können. 
Sarah Hammerschmidt, 10 Termine, 4.3. - 6.5.2023
Samstag, 10 - 10:45 Uhr (10 UE)
Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB302901OT / 45,00 EUR (gültig ab 7 TN)

Gesangsworkshop – Stimmbildung 
Dieser Workshop vermittelt erste Grundzüge der modernen 
Stimmbildung. In gezielten Übungen trainieren wir den gesun-
den und richtigen Umgang mit unserer Stimme und festigen 
diese Kenntnisse im direkten Umgang mit modernen Gesangs-
stücken aus dem Rock & Pop-Bereich. Notenkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Franziska Restle, 1 Termin
Samstag, 4.3.2023, 13 - 16 Uhr (4 UE)
Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB213711OT* / 20,00 EUR (gültig ab 6 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn 
  
Bewegung, Koordination & Tanz - ab 6 Jahre
Julia Stephan, 14 Termine, 8.3. - 12.7.2023
Mittwoch, 16 - 17 Uhr (18.67 UE)

Schule, Gymnastikraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB302763OT / 56,75 EUR (gültig ab 8 TN)

Bewegung, Koordination & Tanz - von 4 bis 5 Jahre
Julia Stephan, 14 Termine, 9.3. - 13.7.2023
Donnerstag, 16 - 17 Uhr (18.67 UE)
Schule, Gymnastikraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB302762OT / 56,75 EUR (gültig ab 8 TN)

Kinder Kunst Werkstatt
für 6 bis 10-Jährige
Zeichnen, malen, drucken und experimentieren mit verschie-
denen Techniken, Farben, Stiften und ergänzenden Materialien. 
Papier und Farben werden gestellt. Materialkosten im Kurs bar 
bezahlen. Info bei der Kursleiterin Tel. 07546 5840, www.barba-
ra-kensy-schneider.de.
Barbara Kensy-Schneider, Malerin 
4 Termine, 8.3. - 29.3.2023
Mittwoch, 14:30 - 16 Uhr (8 UE)
Schule
GB207521OT* / 25,20 EUR zzgl. 3 € Materialkosten (gültig ab 
8 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Zauber-Workshop (für Kinder von 8 bis 99 Jahren!)
Dieser Workshop ist für die ganze Familie ein Erlebnis. Bitte Ves-
per, Spielkarten und ein Seil mitbringen. Eine Trickbeschreibung 
ist für 5 € beim Kursleiter erhältlich.
Kurt Halder, 1 Termin
Samstag, 11.3.2023, 9 - 15 Uhr (8 UE)
Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB204211OT* / 30,00 EUR (1 TN) / 52,00 EUR (Geschwisterpaar 
oder Elternteil mit Kind) / 74,00 EUR (Elternteil mit 2 Kindern) 
(gültig ab 7 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Töpfern für Kinder von 5 bis 7 Jahren
Stefanie Thoma, 5 Termine
Mittwoch, 15.3. – 29.3.2023 jeweils 14 - 15:30 Uhr
Mittwoch, 19.4.2023, 14 - 15:30 Uhr
Mittwoch, 26.4.2023, 14 - 14:45 Uhr (9 UE)
Schule, Werkraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB208171OT* / 36,45 EUR zzgl. ca. 5 € Materialkosten (gültig 
ab 6 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Körbchen flechten und gestalten - mit Peddigrohr und Brand-
malerei Neu!
für Kinder ab 10 Jahren und Jugendliche 
Dieser Kurs bietet dir einen Einstieg in die Brandmalerei und in 
das Peddigrohr flechten. Wir werden ein Körbchen mit Holzboden 
anfertigen und dabei die Grundtechniken des Flechtens lernen. 
Werkzeug und Material werden gestellt. Materialkosten im Kurs 
in bar bezahlen. 
Simone Engel, 3 Termine
Freitag, 17.3.2023, 14 - 16:30 Uhr
Samstag, 18.3.2023, 10 - 12:45 Uhr
Freitag, 24.3.2023, 14 - 16:45 Uhr (10.67 UE)
Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB210631OT* / 43,20 EUR zzgl. 9 € Materialkosten (gültig ab 
6 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Gedächtnistraining: Clever und Fit
Das ganzheitliche Gedächtnistraining gibt viele Anregungen und 
Tipps, wie Sie Ihre grauen Zellen fit halten. Der Kurs ist für Per-
sonen ab 40 Jahren.
Sabine Wilhelm, Gedächtnistrainerin (BvGT), 1 Termin
Samstag, 18.3.2023, 10 - 12 Uhr (2.67 UE)
Haus am Teuringer, Raum 2, Bachäckerstr. 7
GB303030OT* / 10,99 EUR
* kostenfreier Rücktritt bis 1Woche vor Beginn

Osterdekoration mit der Nadel gefilzt 
Im Kurs werden wir Osterlämmchen und Ostereier mit der Nadel 
filzen. Komplette Materialpakete sind im Kurs erhältlich. Bitte 
mitbringen: Schere, Nähnadel mit Nähgarn.
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Evelyn Selegrad, Kunsttherapeutin, 1 Termin
Freitag, 24.3.2023, 18 - 21 Uhr (4 UE)
Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB209561OT* / 24,00 EUR zzgl. 5 € Materialkosten (gültig ab 
5 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Töpfern für Kinder ab 10 Jahren - „Regal für kleine Schätze“
Stefanie Thoma, 1 Termin
Samstag, 25.3.2023, 9 - 13 Uhr (5.33 UE)
Schule, Werkraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB208175OT* / 27,20 EUR zzgl. 5 - 10 € Materialkosten (gültig 
ab 6 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn 
  
Pompeji
Kunst- und Kulturgeschichte - Vortrag
Es gibt kaum einen Ort, an dem sich römische Lebenskultur so 
hervorragend nachvollziehen lässt, wie in den antiken Stätten am 
Golf von Neapel. Denn ein verheerender Ausbruch des Vesuv im 
Jahr 79. n. Chr. hat diese Orte zerstört und unter Lava begraben. 
Das ist aber auch der Grund, warum diese Städte und Villen so 
hervorragend erhalten sind. Mitte des 18. Jahrhunderts wurde 
Pompeji wieder entdeckt und erlangte in Europa einen großen 
Bekanntheitsgrad. Der Vortrag macht einen „Spaziergang“ durch 
die ehemals wohlhabende Stadt Pompeji und stellt dabei Häuser 
sowie öffentliche Gebäude vor. Dabei wird das alltägliche Leben 
in einer Stadt dieser Zeit aufgezeigt.
Dr. Sophie zu Löwenstein, Archäologin (M.A.) 1 Termin
Dienstag, 28.3.2023, 19:30 - 21 Uhr (2 UE)
Schule, Augustin-Bea-Str. 4
GB206337OT* / 9,00 EUR (gültig ab 8 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Erben und Vererben
Der Vortrag soll dem Laien einen Einstieg in das umfangreiche und 
anspruchsvolle Rechtsgebiet des Erbrechts vermitteln.
Peter Slieper, Rechtsanwalt und Notar a.D. 
Fachanwalt für Erbrecht und Familienrecht
Mittwoch, 29.3.2023, 19 - 21:15 Uhr (3 UE)
Haus am Teuringer, Bachäckerstr. 7
GB103019OT* / 9,00 EUR (gültig ab 9 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Stress, Ängste - und was Sie dagegen tun können
In diesem Vortrag erfahren Sie sowohl etwas über die Hinter-
gründe und Behandlungsmöglichkeiten von stressbedingten 
Krankheiten als auch, was Betroffene selbst tun können, von 
Entspannungsverfahren und anderen Gegenmaßnahmen über 
Stressmanagement bis hin zur „Nervennahrung“.
Thorsten van Bokhoven, Heilpraktiker, 1 Termin
Dienstag, 18.4.2023, 19:30 - 21:30 Uhr (2.67 UE)
Schule, Augustin-Bea-Str. 4
GB303013OT* / 9,07 EUR (gültig ab 9 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Ein Kissen aus Filz herstellen
Wir erstellen eine Kissenhülle mit der Technik des Nassfilzens in 
4 Schritten.  
Im Kurs sind Wolle und alle notwendigen Materialien vorhanden, 
Zuhause wird ein Tablett, Backblech oder die geriffelte Fläche 
der Küchenspüle benötigt. Bitte mitbringen: 1-2 Handtücher (2. 
Termin) und Schere mit Nähnadel (3. Termin) mit.
Evelyn Selegrad, Kunsttherapeutin, 3 Termine
Freitag, 28.4. – 12.5.2023 je 19 - 20:30 Uhr (6 UE)
Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB209562OT* / 32,40 EUR zzgl. 8 € Materialkosten (gültig ab 
5 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Töpfern für Kinder ab 10 Jahren - „Vase / Gefäß“
Stefanie Thoma, 1 Termin
Samstag, 6.5.2023, 9 - 13 Uhr (5.33 UE)
Schule, Werkraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB208176OT* / 27,20 EUR zzgl. 5 € Materialkosten (gültig ab 
6 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Töpfern für Kinder von 5 bis 7 Jahren
Stefanie Thoma, 5 Termine
Mittwoch, 10.5. – 24.5.2023, je 14 - 15:30 Uhr
Mittwoch, 14.6.2023, 14 - 15:30 Uhr
Mittwoch, 21.6.2023, 14 - 14:45 Uhr (9 UE)
Schule, Werkraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB208173OT* / 36,45 EUR zzgl. ca. 5 € Materialkosten (gültig 
ab 6 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Nähkurs –  für Anfänger 
Pumphose für Babys/Kleinkinder (Gr. 50-104)
Am Beispiel einer Pumphose aus Jersey lernen Sie die Grundlagen 
des Zuschneidens und Nähens mit der Nähmaschine. 
Bitte mitbringen: Jerseystoff (min. 50 cm), Bündchenstoff (min. 
30 cm), passendes Nähgarn, Nähmaschine, Stecknadeln oder 
Klammern, kleine Schere und Stoffschere, Maßband, Geodreieck, 
Schneiderkreide oder weichen Bleistift und ggf. Verlängerungs-
kabel. Sollten Sie etwas nicht Zuhause haben, kann es auch aus-
geliehen werden (außer Stoffe und Nähmaschine). 
Theresa Kreschel, 1 Termin
Samstag, 13.5.2023, 10 - 12:15 Uhr (3 UE)
Haus am Teuringer, Raum 1, Bachäckerstr. 7
GB209032OT* / 18,00 EUR (gültig ab 5 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Reiseskizzen
Um auf Reisen die verschiedenen Motive als Reiseskizze darzu-
stellen, ist die Kombination von Zeichenstrich und ergänzenden 
Farbflächen eine interessante Möglichkeit mit starker Ausdrucks-
kraft. Es werden Zeichentechniken, Bildaufbau, Perspektive und 
Darstellungsmöglichkeiten vermittelt und ergänzend dazu der 
Umgang mit Aquarellfarben und Farbstiften in der farbigen Rei-
seskizze. Bitte eigenes Zeichen- und Malmaterial mitbringen. 
Weitere Info bei der Kursleiterin, Tel. 07546 5840, www.barba-
ra-kensy-schneider.de.
Barbara Kensy-Schneider, Architektin und Malerin 
4 Abende, 15.6. - 6.7.2023
Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr (10.67 UE)
Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB207363OT* / 49,60 EUR (gültig ab 6 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

„Urban Writing“ -  kreatives Schreiben unterwegs
Schreibwerkstatt
Unterwegs und auf Reisen stürmen viele Eindrücke, Erinnerungen 
und Gedanken auf uns ein. Im Kurs werden wir uns mit Methoden 
des kreativen Schreibens beschäftigen, die es uns ermöglichen, 
unterwegs kurze prägnante Notizen festzuhalten, die wir dann 
später konkret ausarbeiten können.
Am Freitag werden wir neben einer Einführung und einigen Text-
übungen auch den Ablauf des Samstags gemeinsam abstimmen. 
Geplant ist, am Samstag auch unterwegs zu schreiben.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Farbstifte und ein Buch, Heft oder 
Papier und eine feste Unterlage.
Evelyn Selegrad, Schreib-Art-Trainerin, 2 Termine
Freitag, 23.6.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 24.6.2023, 10 - 15 Uhr (9 UE)
Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB202072OT* / 40,50 EUR (gültig ab 6 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

 

DAS LANDRATSAMT
INFORMIERT

Asyl-Unterkunft im alten Salemer Rathaus  
kann besichtigt werden 
Die künftige Gemeinschaftsunterkunft für Geflüchtete im alten  
Salemer Rathaus ist am Mittwoch, 8. März 2023 für eine öffent-
liche Besichtigung zugänglich. Zwischen 17:00 und 19:00 Uhr 
können sich interessierte Bürgerinnen und Bürger ein Bild von den 
Wohnverhältnissen in der Leutkircher Straße 1 machen. Fachkräf-
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te aus dem Amt für Migration und Integration des Landratsamts 
und der beauftragten Flüchtlingssozialarbeit erklären das Betreu-
ungskonzept und stehen für Fragen zu Verfügung. 
Nach dem mehrmonatigen Umbau sollen hier ab Mitte März bis 
zu rund 80 geflüchtete Menschen aus vielen Teilen der Welt un-
terkommen. Sie leben in Mehrbettzimmern und teilen sich Kü-
chen- und Sanitäreinrichtung. Ein Team aus Heimleitung, Haus-
wirtschaft, Flüchtlingssozialarbeit und Hausmeister betreut die 
Menschen beim Ankommen und in vielen Belangen des tägli-
chen Lebens.
 
BerufsInfoBörse am 1. März in Friedrichshafen 
Es ist eine der aufregendsten Entscheidungen in einem jungen 
Leben: Was will ich nach der Schule machen und wo fange ich mit 
der Suche an, wenn ich noch gar keine Ahnung von meiner Zukunft 
habe? Um hier zwischen Unterricht und Alltagsstress Ideen und 
Antworten zu finden, können Schülerinnen und Schüler am Mitt-
woch, 1. März 2023 die BerufsInfoBörse im Graf-Zeppelin-Haus 
in Friedrichshafen (Olgastraße 20) besuchen. Von 9 bis 13 Uhr 
zeigen mehr als 80 Unternehmen aus Industrie, öffentlichem 
Dienst, Handwerk, Gesundheitswesen und dem Bildungsbereich, 
welche Schul- und Hochschulangebote sowie Ausbildungsmög-
lichkeiten es in der Bodenseeregion gibt. 
Neu ist in diesem Jahr die Handwerkermeile, auf der sich Schüle-
rinnen und Schüler spielerisch den Berufsbildern des Handwerks 
nähern können. Auch im Bereich Pflege werden Mitmachaktio-
nen einen spannenden Einblick in den abwechslungsreichen Be-
rufsalltag geben. Wer Lust hat, kann zudem den verschiedenen 
Vorträgen lauschen und sich so Ideen und Anregungen für die 
berufliche Zukunft holen. 
Eingeladen sind Schülerinnen und Schüler aller Schularten und 
Altersklassen. Sie können hier Fragen stellen, Informationen erhal-
ten, Ansprechpartner finden oder sich einfach inspirieren lassen. 
Auch interessierte Eltern und Lehrkräfte sind herzlich willkommen. 
Mit dem offiziellen Flyer, den alle Schulen verteilen, ist die Anfahrt 
mit dem ÖPNV sogar kostenlos möglich. 
Das Programm, weitere Infos und eine Liste mit allen Unterneh-
men gibt es unter https://www.bodenseekreis.de/bildung-kultur/
berufsinfoboerse. Das Angebot ist kostenfrei, eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. 
Unter dem Motto „Schule, Ausbildung, Studium: nutze deine 
Chance“ findet die BerufsInfoBörse in Zusammenarbeit mit der 
Claude-Dornier-Schule, der Droste-Hülshoff-Schule, der Hu-
go-Eckener-Schule sowie dem Landratsamt Bodenseekreis be-
reits zum 21. Mal statt. Die Veranstaltung ist mittlerweile zu einem 
festen Bestandteil der Berufsorientierung geworden. Die Ausstel-
ler kommen aus nahezu allen Bereichen: Sozialwirtschaft, Ver-
waltung, Sprachen, Industrie, Handwerk, Pflege und vieles mehr. 
Für jede oder jeden ist etwas dabei.
 
Pendeln im Bodenseekreis mit PENDLA: Neue 
regionale Mitfahrzentrale für den Weg zur Arbeit 
Mit der digitalen Mitfahrzentrale PENDLA stellt der Bodenseekreis 
Pendlerinnen und Pendlern unter bodenseekreis.pendla.com ab 
sofort eine kostenlose Mobilitätshilfe zur Verfügung. Die neue 
Online-Plattform zeigt, wer regelmäßig mit dem Auto den selben 
oder einen ähnlichen Weg zur Arbeit fährt und hilft dabei, dass 
sich Fahrgemeinschaften bilden können. Das entlastet nicht nur 
die Straßen, sondern schont auch die Umwelt und den Geldbeu-
tel der Pendler. Denn laut Pendleratlas der Arbeitsagentur steu-
ern regelmäßig rund 100.000 Beschäftigte ihren Arbeitsplatz im 
Bodenseekreis an - viele davon allein mit dem Auto. Die digitale 
Fahrgemeinschaften-Vermittlung PENDLA soll helfen, diese indi-
viduelle Mobilität effizienter und vielleicht sogar etwas geselliger 
zu gestalten. Anders als bei herkömmlichen Mitfahrzentralen wer-
den hier statt einzelner Fahrten die Kontakte zu anderen Pend-
lerinnen und Pendlern auf dem eigenen Arbeitsweg ermöglicht. 
Das neue Onlineangebot wird durch den Landkreis gefördert, ist 
datenschutzkonform und werbefrei. 
  
So funktioniert PENDLA 
Die Nutzung von PENDLA ist kostenlos und denkbar einfach. 
Wer regelmäßig mit dem Auto zur Arbeit fährt und grundsätz-
lich jemanden mitnehmen kann oder wer bei jemand anderem 
mitfahren möchte, registriert sich unter bodenseekreis.pend-
la.com. Angegeben werden müssen nur Wohnort, Arbeitsstät-
te oder Zieladresse und die typischen täglichen Abfahrtzeiten.  

Außerdem können zusätzliche Wegpunkte angegeben werden. 
Es werden dann bereits angemeldete Nutzerinnen und Nutzer 
angezeigt, die einen ähnlichen Arbeitsweg haben und deshalb für 
eine Fahrgemeinschaft in Betracht kommen. Der Kontakt kann 
dann individuell per Chat oder Telefon aufgenommen werden, 
um untereinander Fahrten, Treffpunkte und Zeiten zu verabreden. 
  
Unternehmen können mitmachen 
Auch für Unternehmen bietet PENDLA einen Mehrwert. Sie kön-
nen ihren Firmenstandort als sogenanntes Schnellziel auf der 
Plattform registrieren und auf diese Weise ihren Beschäftigten 
eine noch schnellere Kontaktfindung für den Arbeitsweg ermög-
lichen. Das kann beispielsweise auch die Parkplatzsituation am 
Firmenstandort entlasten. 
Landrat Lothar Wölfle legt das neue Angebot allen, die mit dem 
Auto zur Arbeit fahren, ans Herz: „Mit PENDLA will der Boden-
seekreis seinen Bürgerinnen und Bürgern eine zeitgemäße Mög-
lichkeit geben, sich schnell und einfach für ihre täglichen Pendel-
fahrten zusammenzufinden. Wenn viele mitmachen, kann dieses 
durch den Landkreis geförderte Online-Angebot ein Baustein sein, 
den Autoverkehr effizienter zu gestalten und Emissionen zu ver-
meiden. Die Pendlerinnen und Pendler haben das sprichwörtlich 
mit dem Smartphone in ihrer Hand.“ 
PENDLA ist eine Mitfahrzentrale für Landkreise, Städte und Ge-
meinden. Eine ganze Reihe von Kommunen fördert die Plattform 
bereits und stellt sie ihren Bürgerinnen und Bürgern kostenlos zur 
Verfügung. In der Bodenseeregion beteiligt sich auch der Land-
kreis Konstanz daran. 
www.pendla.com 
bodenseekreis.pendla.com
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1 Kilo Deutschland ...

Briefmarkenstelle Bethel · Quellenhofweg 25 · 33617 Bielefeld
www.briefmarken-fuer-bethel.de

macht ganz schön viel Arbeit – und das ist gut so. Seit 
125 Jahren sammeln Menschen Briefmarken für Bethel. 
Die bunten Postwertzeichen schaffen sinnvolle Arbeit für 
behinderte Menschen. Sie werden sortiert und an Sammler 
verkauft. Bitte helfen Sie uns beim Sammeln. Vielen Dank.
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Die Gemeinde Horgenzell sucht zum schnellst 
möglichsten Zeitpunkt für ihre kommunale  
Kinderkrippe in Horgenzell mehrere

Reinigungskräfte (m/w/d)

im Rahmen geringfügiger Beschäftigungsver-
hältnisse.

Die vollständige Stellenausschreibung finden 
Sie auf der Homepage www.horgenzell.de 
unter der Rubrik Bürgerservice / Rathaus / 
Stellenangebote.

 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Leben, wohnen und arbeiten am Bodensee!

Wir sind die diakonische Einrichtung für und mit Menschen  
mit Behinderung in der schönsten Urlaubsregion Deutschlands. 

Wir suchen

Mitarbeiter (m/w/d)

für die Wäscherei mit einem Beschäftigungsumfang  
von 50 % - 100 % 

Die ausführliche Stellenbeschreibung mit  
Kontaktdaten Ihrer Ansprechpartnerin  
finden Sie auf www.pfingstweid.de/ 
jobs-ausbildung/offene-stellen

Diakonie Pfingstweid e. V.  
Hegenenstr. 2 · 88069 Tettnang  
bewerbung@pfingstweid.de

Küchenhilfe und Spüler (m/w) in Vollzeit

Wenn Sie in den Morgen- und Abendstunden unser Küchenteam unterstützen 
möchten, gewissenhaft und zuverlässig sind, dann freuen wir uns über Ihre 

Kontaktaufnahme und heißen Sie bei uns herzlich willkommen.

Hotel Gerbe FN-Ailingen, Peter Knobel, 
Tel.: 07541 5090, E-Mail: pknobel@hotel-gerbe.de

                                                             

STELLENANGEBOTE
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Familie mit Baby, sucht 3-4 Zi. Wohnung zum 01.05.
Bei Infos bitte melden unter 0162/6036561

Solventes Paar (NR, keine Kinder, keine Haustiere)
sucht 3-4 ZKB, ca. 80-100qm in oder um FN. Wir sind Ende zwanzig
und Anfang dreißig, stehen beide fest im Berufsleben und sind an ei-
nem vertrauensvollen Mietverhältnis interessiert. 0151-72936622

AUS DER LANDWIRTSCHAFT

Zubereitung
Möhren und Karto� eln schälen, grob 
würfeln. Knoblauchzehen und Ingwer 
ebenfalls schälen, fein hacken. Das Oli-
venöl in einem tiefen Topf erhitzen, das 
Gemüse darin andünsten, Knoblauch und 
Ingwer zugeben, ca. 3 Minuten mitdünsten, 
dabei umrühren. Mit der Gemüsebrühe au� üllen, das Gemüse soll-
te bedeckt sein. Etwa 20 Minuten köcheln lassen. Von der gewa-
schenen Orange einige Zesten abziehen, beiseitestellen. Kurz be-
vor das Gemüse gar ist, den Orangensaft und die Gewürze 
zugeben, weitere fünf Minuten köcheln lassen. Alles mit dem Mi-
xer sämig pürieren, die Kokosmilch einrühren und erhitzen. Zum 
Schluss gut durchrühren und nochmals abschmecken. Auf Teller 
geben und mit den Zesten garniert servieren.  Schorten/DEIKE

Möhren-Ingwer-Suppe 
Zutaten für 4 Personen

800 g Möhren, 3 mittelgroße Karto� eln, 2 Knoblauchzehen

1 Stück Ingwer, walnussgroß, 3–4 EL Olivenöl, 1 l Gemüsebrühe 

50 ml Saft einer Bio-Orange, Inhalt von 2 Kardamomkapseln

1 TL Currypulver, Chili� ocken nach Geschmack

Salz, Pfe� er, 1 Dose Kokosmilch (440 ml)

Philippinisches Rezept 
Zubereitungszeit: ca. 30–40 Minuten

Gemüse darin andünsten, Knoblauch und 
Ingwer zugeben, ca. 3 Minuten mitdünsten, 

Salz, Pfe� er, 1 Dose Kokosmilch (440 ml)

Foto: © Zimmer/DEIKE 751U32U2

Nothilfe für Menschen aus der Ukraine 

Einscannen und einfach über PayPal spenden. wirkt. weltweit.

Ihre Spende als CARE-Paket.
IBAN: DE 93 3705 0198 0000 0440 40 oder www.care.de



Alles aus Stein – Treppen
Hauseingänge – Fensterbänke
Böden – Restaurierungen

Steinmetzmeister
Bildhauermeister

steinmetz-wohlrab@t-online.de
www.steinmetz-wohlrab.de

07544/4734
88677 Markdorf • Bahnhofstraße 15

C. WOHLRAB

GRABMALE

Individuelle Betreuung
und Pflege zu Hause

24 Stunden 
Betreuung und Pflege

Stundenweise  
Haushaltshilfe

Ralf Petzold (Inhaber) - Rufen Sie uns an:

07528-9218178 - Werktags 8 bis 20 Uhr
kontakt@pflegehilfe.plus www.pflegehilfe.plus

Jede Woche INFO-Vorträge: Bad oder Heizung

Anmeldung: 
zerlaut.de/vortraege
07544 / 95 193 95
info@zerlaut.de

Verö� entlichen Sie jetzt Ihre Anzeige
auf unseren neuen Sonderseiten

um Ihr Unternehmen werbewirksam
zu präsentieren.

Interesse oder Fragen?
Rufen Sie uns einfach an: 07154 8222-70

Wir beraten Sie gerne!

Seit mehr als 50 Jahren ein loyaler Partner der Kommunen.

Max-Planck-Straße 14 · 70806 Kornwestheim · Telefon 07154 8222-70
Telefax 07154 8222-10 · anzeigen@duv-wagner.de · www.duv-wagner.de

Zeigen Sie Präsenz!

KW
 1

0/
11

AUTO, E-BIKEE-BIKE & ZWEIRAD 

Mittwochs RuhetagHier geht‘s zur
Speisekarte

Hotel Seehof · Bachstr 15
88090 Immenstaad · Tel. 07545 9360

www.seehof-hotel.de

Wir haben wieder geöffnet
–  Ab Montag, 27. Februar  –

Salemer Bodensee-Lamm
–  Ab Samstag, 4. März  –

www.gold-macher.de
Ankauf von Gold, Silber, Schmuck sofort in Bar!
Gold-Macher  seit über 40 Jahren - Telef. Terminvereinb. Mo-Sa jederzeit mögl.     

Tel. 0 75 42 / 9 42 38 99 · TT-Walchesreute · Tettnanger Str. 85

Telefon:  
07546/18 65

Pro FahrtPro Fahrt

23,– €Jeden Monat 
das ganze Jahr

Unsere beliebte Teuringer

Seniorenfahrt 
   ins Blaue

Dienstag, 7. März 2023

Dienstag, 4. April 2023

RÄUMUNGSVERKAUF 
wegen Geschäftsaufgabe

- bis 31.März         - sämtliche Artikel

50 - 70% reduziert.
- montags geschlossen

ab Do. 23. Februar neue Geschäftszeiten: 

Di. – Fr. 9.30 –18.00 | Sa.9.00 –13.00

Markdorf - Markstraße 4 – montags geschlossen

GESCHÄFTSANZEIGEN

REISEN
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Bereit für´s Frühjahr? 
Bei uns finden 
sie alles für 
den Start ins 
Frühjahr. 
Verschieden 
Sämereien, 
Erden uvm. 

Sonnenschutztage 1.-3.März  

• Markisen, Sonnensegel, Schirme
• Glasdächer, Q-Bus, Terrados, Plissees, Rollos 
• Exklusive Winterpreise!

Montag - Freitag: 10.00 - 18.00 Uhr 
Schausonntag: 13.30 - 16.30 Uhr 

Beratungstermin sichern unter: 07504 9700-0 | sattelbach@haller-raumgestaltung.de
Haller Raumgestaltung | 88263 Horgenzell - Sattelbach | www.haller-raumgestaltung.de 

Abteilung nach Umbau in neuem 
Design!

*ohne Beratung 
 ohne Verkauf

Franziskuszentrum Friedrichshafen

Senioren-Tagespflege
Tagsüber betreut und abends Zuhause. Hilfe und Betreuung 

für ältere Menschen. Entlastung für pflegende Angehörige. 

Ein Schnuppertag ist kostenlos!

Auskunft und Beratung: 

•  Verena Fischer, Pflegedienstleitung

•  Tatjana Arsentyev, Gerontopsychiatrische Fachkraft 

Tel. +49 7541 9234-4202, verena.fischer@stiftung-liebenau.de

In unserer Mitte – Der Mensch 
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S C H Ü T Z T U N D S C H M Ü C K T M I T  FA R B E

Bezirksleiter  Thomas  Maurer
07544-94975110 
Thomas.Maurer@LBS-SW.de

AUF HOLZ GEBAUT
Mit dem nachwachsenden Rohstoff Holz das Klima schützen 
und Energie sparen
(djd). Zum Bauen entscheiden sich die meisten nur einmal im Le-
ben. Entsprechend solide und langlebig soll das neue Zuhause da-
her werden. Der nachwachsende Rohstoff Holz spielt dabei eine 
wesentliche Rolle. Neben seiner Festigkeit wird er auch den heuti-
gen Anforderungen an nachhaltiges und klimafreundliches Bauen 
gerecht. Und darüber hinaus ist der Baustoff, den der Mensch seit 
Jahrtausenden nutzt, besonders vielseitig. Für energiesparende und 
optisch ansprechende Holzfassaden ist er ebenso geeignet wie für 
komplette Holzhäuser, den Dachstuhl oder attraktive Bodenbeläge.

Energiesparend und klimafreundlich bauen
Wer beim Bauen oder Modernisieren Holz verwendet, schützt das 
Klima. Schließlich nehmen Bäume bereits während ihres Wachs-
tums große Mengen an Kohlendioxid auf und wandeln es in Bio-
masse, sprich Holz um. „Der in Holz und Holzprodukten gebundene 
Kohlenstoff bleibt in jedem Dachbalken, jeder Spanplatte und jeder 
Holztür über die gesamte Nutzungszeit hinweg gespeichert“, erläu-
tert Thomas Goebel, Geschäftsführer des Gesamtverbandes Deut-
scher Holzhandel e. V. Auf diese Weise entlaste beispielsweise ein 
durchschnittliches möbliertes Einfamilienhaus aus Holz das Klima 
um bis zu 80 Tonnen Kohlendioxid. Zugleich ersetzt das Naturma-
terial andere Baustoffe, die in der Herstellung wesentlich energiein-
tensiver und klimaschädlicher sind. „So ist zum Beispiel der Ener-
gieverbrauch von Zement vierfach höher als der von Holz. Bei Stahl 
liegt der Wert um das Zwanzigfache höher“, erklärt Goebel weiter.

Ef¡ ziente Dämmung für die Fassade
Heutige Anforderungen an Klimaef¡ zienz lassen sich gut mit dem 
Naturmaterial Holz erfüllen. Vollholzpro¡ le ermöglichen nicht nur 
eine vielfältige Gestaltung der Hausfassade, sondern bilden gleich-
zeitig die Basis für eine moderne Wärmedämmung, da Holz von 
Natur aus ein schlechter Wärmeleiter, sprich guter Isolator ist. Ein 
weiterer Vorteil von Holzfassaden ist, dass sie auch nachträglich an 
jeder Außenwand montierbar sind. Eine Holzfassade inklusive Au-
ßendämmung kann oft einfach vor die alte Fassade gehängt wer-
den. Eine individuelle Beratung zu den Möglichkeiten des Bauens 
mit Holz gibt es im örtlichen Holzfachhandel. Unter www.holz-
vomfach.de lassen sich Ansprechpartner aus der Nähe ¡ nden. Wer 
neu baut oder modernisiert, sollte möglichst auf Holzprodukte aus 
nachhaltiger Forstwirtschaft Wert legen. Lokale Produkte können 
zudem kurze Transportwege ermöglichen und die Klimabilanz so 
weiter verbessern.

Wannenerneuerung ohne Fliesenschaden

K. H. Böhme

Wanne auf Wanne
Umbau von Badewanne zur Dusche

www.wannenspezialist.de
Kontakt: 0172/7149169 · info@wannenspezialist.de
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Füllen Sie jetzt Ihre Speicher

Weitere Infos unter www.bommer.de

Bommer GmbH, Rengoldshauser Straße 12, 88662 Überlingen

Heizen & Tanken mit 
BOMMER-Energie

Heizöl bestellen:

Der Heizöl-Lieferservice von                      
Bommer bedient Sie zuverlässig              
mit den gängigen Heizölsorten.

Diesel bestellen:

Bommer bietet einen Vor-Ort-
Lieferservice – auch für mobile 
Tankanlagen.

Heizöl-Notdienst:

Den Bommer Heizöl-Notdienst
erreichen Sie in den Winter-
monaten auch samstags von 
8 bis 12 Uhr

Tel: 07551 8005 - 40

Heizen & Tanken mit 
BOMMER-Energie

1 Uhr

NACHHALTIG BAUEN MIT HEIMISCHEM HOLZ
Durch eine spezielle Thermobehandlung wird Tanne besonders 
robust und langlebig

Natürlich schön bauen mit hei-
mischem Holz: Weißtanne eignet 
sich nach der Thermobehandlung 
für zahlreiche Anwendungszwecke 
innen wie außen. Foto: djd/Swero

(djd). Heimisches Holz wie die 
Weißtanne gilt als nachhaltiges 
Baumaterial. Allerdings scheu-
en viele den Einsatz im Außen-
bereich etwa für Terrasse oder 
Fassade, weil das Naturmateri-
al witterungsanfällig sei und ei-
nen hohen P� egebedarf aufwei-
se - ein Vorurteil, das sich heute 
einfach widerlegen lässt. Ohne 
Zusätze oder Chemikalien, allein 
durch konstant hohe Tempera-

turen von bis zu 225 Grad Celsius erhält das Holz bei der Thermo-
behandlung eine wesentlich stärkere Widerstandskraft. Heimische 
Weißtanne aus dem Allgäu, Vorarlberg und Schwarzwald wird etwa 
vom Hersteller Swero auf diese Weise in langlebige und robuste 
Terrassendielen namens Rustika verwandelt. Das Massivholz mit 
seiner urwüchsigen Optik und Haptik lässt sich vielfältig verwen-
den, unter www.swero.de etwa gibt es mehr Details.
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Tel. 0 75 41 /95 13-0

Der Verkauf  
einer Immobilie  
ist Vertrauens- 
sache –  
vertrauen  
Sie uns!

Seit 30 Jahren

www.heinke- 
immobilien.de

Bismarckstraße 8 · 88045 Friedrichshafen
Tel. +49 7541 23570 · www.immo-maier.de

Steffen

MAIER IMMOBILIEN

Sie planen den Verkauf 
Ihrer Immobilie?

Gerne ermitteln wir unverbindlich 
den aktuellen Marktpreis Ihrer 
Immobilie und überzeugen Sie 
auch darüber hinaus mit unserem 
umfassenden Leistungspaket.

Wir freuen uns  
auf Ihren Anruf.

Mitglied und Markt- 
berichterstatter im IVD

JETZT

10 % sparen

PELLETS AUS EIGENER 
PRODUKTION
Anfragen & bestellen über unseren Onlineshop
www.bestwood-pellets.com
     +49 (0)7355 9320-2000 
     info@bestwood-pellets.com 

www.bestwood-pellets.com

Rabattcode gültig bis 31. März 2023

bestwood2023

auf lose PELLETS

 & Sackware
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www.tuvsud.com/de

Neuer Standort
Damit Sie uns in Zukunft optimal erreichen!

TÜV SÜD Service-Center 
Friedrichshafen
Rheinstraße 13
88046 Friedrichshafen
Telefon: 07541 385820

Montag - Freitag

08:00 - 12:30 Uhr und 
13:15 - 17:30 Uhr
Samstag
08:00 - 12:00 Uhr

Jetzt QR-Code scannen
und Termin vereinbaren

VERANSTALTUNGEN

KFZ-MARKTGESCHÄFTSANZEIGEN

Ihre Anzeige im Mitteilungsblatt
treffsicher – verbrauchernah – erfolgreich – preiswert!


