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GEMEINDE

Erste Rate Grund- und Gewerbesteuer wird fillig

Am 15. Februar 2023 werden folgende Steuern zur Zahlung féllig:

e die erste Rate der Grundsteuer entsprechend dem letzten
Grundsteuerjahres- oder —anderungsbescheid

e die erste Rate der Gewerbesteuer entsprechend dem letzten
Gewerbesteuerbescheid.

Bei den Steuerzahlern, die der Gemeinde ein SEPA-Lastschrift-

mandat erteilt haben, werden die Raten zum Félligkeitstag ab-

gebucht.

Soweit uns kein SEPA-Lastschriftmandat vorliegt, bitten wir um

rechtzeitige Entrichtung der Abschlagszahlung. Sie vermeiden

damit Mahngebuhren und Sdumniszuschlége.

Die Gemeindekasse

Eingeschrankte Parksituation

auf dem Franz-Roth-Platz

Aufgrund mehrerer Anlieferungen fir den Neubau der Teurin-
ger-Tal-Schule durch groBe LKW's, wird die Parksituation auf
dem Franz-Roth-Platz von Montag, 06.02.2023, bis einschlieBlich
Mittwoch, 08.02.2023, insbesondere morgens eingeschrankt sein.
Bitte beachten Sie, dass die Zufahrt Uber den Franz-Roth-Platz
bis zur Baustelleneinfahrt stets freigehalten werden muss.

Wir danken fir Ihr Verstandnis!

Ortsdurchfahrt Bitzenhofen gesperrt

Am Samstag, 04.02.2023, findet in Bitzenhofen ab ca. 14:00 Uhr
bis 16:00 Uhr der Fasnetsumzug zum Narrenbaumsetzen statt.
Der Umzug verlauft ab dem Falkenweg Uber die Gehrenbergstra-
Be bis zur Kreuzung SantisstraBe/LerchenstraBe. Die Buswende-
flache ist einbezogen. Die GehrenbergstraBe ist voll gesperrt.
Ausweichmdglichkeiten bestehen Uber die HaldenstraBe/Rohm-
bachstraBe und die MéwenstraBe/SchwanenstraBe/AdlerstraBe.
Wahrend der Fasnetsveranstaltung richtet die RAB in der Ler-
chenstraBe eine Ersatzhaltestelle ein.

Wir bitten um Versténdnis flr dadurch entstehende Verkehrsbe-
hinderungen.

Jugendraum he R
Liebe Kinder ab 8 Jahren, S S A
liebe Jugendliche, . F\{}’ F\’%
der Jugendraum Oberteuringen bietet P R
regelméaBig Aktionen fir euch an, Uber o, RI o,

die wir euch per WhatsApp informieren.
Wenn ihr das jeweils aktuelle Programm
erhalten méchtet, schreibt mich bitte per
WhatsApp unter 0152/ 021 64 544 an.

JugendraumgOberteuringen.ce

Anmeldefristen, ggf. Preise sowie was ihr mitbringen sollt fiir ein-
zelne Programmpunkte, wird jeweils beschrieben.
Auf euer Kommen freut sich Alexandra Krause

318 Abfuhrtermine
> Donnerstag, 09.02.2023
Biomiill

Offnungszeiten Wertstoffhof

) 3 freitags 15:00 — 17:00 Uhr
TS samstags  09:00 - 12:00 Uhr
Wochenmarkt

auf dem Platz am Teuringer
jeden Freitag von 8:00 - 11:00 Uhr
(auBer an Feiertagen)

- Deutsche

Rentenversicherung
Ausbildung im o6ffentlichen Dienst:
Kluge Kopfe fiir die Rente gesucht
Noch gibt es freie Studien- und Ausbildungsplatze bei der
Deutschen Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg (DRV
BW) in Karlsruhe.
Jedes Jahr entscheiden sich viele junge Menschen flr eine Aus-
bildung im 6ffentlichen Dienst bei DRV BW. Aktuell werden fur
Herbst 2023 in Karlsruhe noch Platze fir die Studiengédnge im
gehobenen Dienst zum Bachelor of Laws (Rentenversicherung)
und zum Bachelor of Science (Wirtschaftsinformatik) sowie fur die
Ausbildung zum Sozialversicherungsfachangestellten angeboten.
Je nach Ausbildungsgang und -jahr erhalten die Nachwuchskréfte
bis zu 1.400 Euro im Monat.
Nach bestandener Abschlussprifung garantiert die DRV BW
eine unbefristete Ubernahme. Der spatere Arbeitsort der Nach-
wuchskréfte ist nicht auf Karlsruhe beschrénkt. Es besteht auch
die Mdglichkeit, in Stuttgart sowie den Regionalzentren und Au-
Benstellen im ganzen Land zu arbeiten: von Schwébisch Hall bis
Freiburg, von Ravensburg bis Mannheim.
Als groBer Arbeitgeber bietet die DRV BW jungen Menschen viel-
féltige interessante Tatigkeitsfelder und gute Aufstiegschancen.
Zur Unternehmenskultur gehdéren zudem eine familiengerechte
Personalpolitik, flexible Arbeitszeiten, Homeoffice, Unterstiitzung
beim Wiedereinstieg nach der Familienpause und ein umfassen-
des betriebliches Gesundheitsmanagement.
Details zu den Ausbildungszweigen und zum Bewer-
bungsverfahren finden Interessierte im Internet unter
www.klugekoepfefuerdierente.de. Zudem berichten auf Facebook
und Instagram die derzeitigen Nachwuchskréafte unter »Kluge Kép-
fe flr die Rente« regelmaBig Uber ihre Ausbildung und ihre Erfah-
rungen als Studierende im Dualen Studium. Fortsetzung auf Seite 4
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WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Notrufe Gesundheitsdienste
Gemeinde Oberteuringen Polizeinotruf 110 | Allg. arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
St.-Martin-Platz 9, 88094 Oberteuringen Rettunasdienst und Feuerwehr 112 Kinderarztlicher Notdienst
Vorwahl 07546 DLRG—%Vasserrett n am Wochenende und Feiertage
ung 0180/1929291
Zentrale 299-0 | Krankentransport 19222 | HNO-Notdienst 0180/6077211
Augenarztl. Notdienst 0180/1929346
Polizei Friedrichshafen 07541 701-0 2 :
Biirgermeister Ralf MeBmer %ahnarztl. Notdienst 0180/5911620
Vorzimmer 299-10 | Feuerwehrkommandant Arzte
Bjorn Hussal 0151 54926949 | Dr. med. Oliver Baumiller 07546 1227
Bauamt 299-40 | Krankenhaus Friedrichshafen 07541 96-0 | Dr- med. Andreas Kirsner 07546 2224
Integrierte Leitstelle des Bodenseekreises Zahnarzte
Hauptverwaltung/Ordnungsamt  299-20 | 0omeir) 07541 19296 | Christopher SChln? 07546/91111
Fax (auch Gehorlosen-Fax): 07541 809367 | Krankengymnastik
Biirger-Service-Biiro 299-21 . Alessandra Orlandini 07546/5333
299-22 | Notruf fir Frauen 0754121800 | Tobias Cziriak 07546/4060541
Storfallnummer 07542 9379-299 | Logopadin
Standesamt 299-10 | fur Strom, Gas und StraBenbeleuchtung Susanne Frey 07546/929999
. . Storfallnummer 07542 403250 | Osteopathie
Tourist-Information 299-25 | Wasserstorung Herr Sacher 07546/923438
Biiro fiir Gemeinwesenarbeit Podologie
Inklusionsbeauftragte 299-65 Monja Stephan 07546/4241402
. Ambulanter Hospizdienst Friedrichshafen
Mediathek Sonstiges o
mediathek@oberteuringen.de 299-71 g 24 Stunden Sozialdienst 0173/3711226
Finanzverwaltung Telefonseelsorge (gebUhrenfre(‘ji) 8288 1 1 18;; ;
AuBenstelle ,,Miihle”, Eugen-Bolz-Str. 3 oader Apotheke
CK;émmegerk ggg-g? Hotline Essstorungen: 07541 3000-30
emeindekasse - Montag - Freitag 10:00 - 12:00 Uhr [ o
Steueramt 299-32 _ oy otach-Apotheke 07546 5222
Montag - Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr Eugen-Bolz-StraBe 8
Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung | AIDS-Sprechstunde
Montag — Donnerstag 8:00 — 12:00 Uhr | Landratsamt Bodenseekreis, Gesundheitsamt -
Mittwoch 14:00 — 18:00 Uhr | Mittwoch 15:00 - 17:00 Uhr 07541 204-5860 Apotheken-Notdienst
Freitag 8:00 — 12:30 Uhr

AWO

oder nach vorheriger Vereinbarung Frauen- und Kinderschutzhaus

Apotheken-Notdienst
vom Festnetz und Handy 0800 0022833

Notdienstplan 03.02. - 10.02.2022

07541 4893626

Sprechstunde des Biirgermeisters
Nach Vereinbarung unter 07546 299-10

Wertstoffhof Oberteuringen
Teuringer StraBe 24, neben Bauhof

. . Offnungszeiten: Freitag. 03.02.2023
Fax: . 299-88 | £ ioitag 15:00 — 17:00 Uhr | proriads 290
E-Mail: rathaus@oberteuringen.de Samstag 9:00 — 12:00 Uhr Apotheke im Rosenhof
Internet: www.oberteuringen.de Internet: www.abfallwirtschaftsamt de Tel: 07544 91151
Kliranlage Wirtschaftsférderung Bodenseekreis GmbH i:?tﬁ:aakge’ |24Ff)52c:§8§gh
Stérfallnummer 07546 2544 07541 38588-0 1
LeutholdstraBe 30, 88045 Friedrichshafen Tel: 07541 4725
Bauhof 07546 1774 | Regionalwerk Bodensee GmbH & Co. KG Sonntag, 05.02.2023
Strom-, Gasversorgung und StraBenbeleuchtung | Rotach-Apotheke Oberteuringen
StraBenbeleuchtung Waldesch 29, 88069 Tettnang 07542 9379-0 | Tel: 07546 5222
Storfallnummer (24 Stunden) 07542 9379 | Internet: www.rw-bodensee.de

Montag, 06.02.2023
Huberesch-Apotheke
Tel: 0751 9770910

Dienstag, 07.03.2023
Waldhorn-Apotheke Friedrichshafen
Tel: 07541 95150

Mittwoch, 08.02.2023
Béren-Apotheke Tettnang
Tel: 07542 53930

Donnerstag, 09.02.2023
Nestle-Apotheke am See
Tel: 07541 3989020

Freitag, 10.02.2023
SchloBsee-Apotheke
Tel: 07553 8285600

strassenbeleuchtung@rw-bodensee.de Storfallnummer 07542 9379-299

(24 Stunden)
Haus der Pflege St. Raphael 07546 9399 - 102

Landratsamt Bodenseekreis 07541 204-0
Abfallwirtschaftsamt 07541 204-5199
Mdullabfuhr siehe Abfuhrplan und Amtsblatt

Gemeindehallen

Sporthalle 07546 299-59

Kindergarten/Schule
Rotachkindergarten
Kinderhaus am Teuringer
Kindergarten St. Martin
Teuringer-Tal-Schule

07546 299-35
07546 299-62
07546 2263
07546 2679

Forstverwaltung
Jorn Burger 07544 500-235
0171 5505332

0800 1110222
Kontodaten Biirgerstiftung Oberteuringen:

Raiffeisenbank Oberteuringen eG
IBAN: DE77 6516 2832 0088 0000 01
BIC: GENODES10TE

Kinder- und Jugendtelefon

,Nummer gegen Kummer“ 0800 1110333

Gehrenberg-Wasserversorgung
St.-Martin-Platz 9, 88094 Oberteuringen
Verwaltung 07546 299-50
Storfallnummer 07542 403250 *

Diese Apotheken haben Zusatzdienst
So. + Feiertag
10:00 - 13:00 Uhr und 18:00 - 19:00 Uhr
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AKTUELLES
AUS DEM HAUS AM TEURINGER

BachackerstraBe 7

haus
‘||2Mn.
teuringer

Familientreff
Caroline Arnz
07546 299 67
familientreff@oberteuringen.de

Biiro fiir Gemeinwesenarbeit
Annika Taube, Inklusionsbeauftragte
07546 299 65, Annika.Taube@oberteuringen.de

Lara Volk, Lebensraume fir Jung und Alt
07546 91 80 81, 07546 35 29 89 53
lebensraum.oberteuringen@stiftung-liebenau.de

Mediathek am Teuringer

Team Mediathek

07546 299 71
mediathek@oberteuringen.de
https://open.rz-kiru.de/oberteuringen
Bildungs-, Begegnungs-

Kinderhaus und Férderzentrum (BBF)
Sabine Rémhild Café am Teuringer Markus Schababerle
Maria Frankova

07546 299 60 07546 3529890, 0174 7820216
Heike Steier-Schmidt -('Ij-efflﬁl?n7546 42.4“/?7 93 14:30 — 17:00 Uh Markus.Schababerle@stiftung-liebenau.de
07546 299 62 gszeiten: o :30 :00 Uhr

Mi 09:00 - 17:30 Uhr

Do 09:00 — 17:30 Uhr

Fr 09:00 - 13:00 Uhr

So 13:30 - 17:30 Uhr

Di & Sa bleibt das Café geschlossen.

; Ehrenamt und
‘gg%%lirt\wesen biirgerschaftliches

i Engagement

am teurmger Willkommen im Biro fir Gemeinwe-

senarbeit! Es gibt viele Moglichkeiten, ehrenamtlich aktiv zu

werden!

An uns kdnnen Sie sich wenden,

e wenn Sie sich fur ein Ehrenamt oder burgerschaftliches En-
gagement interessieren, oder selbst eine ldee haben

e wenn Sie gern Zeit verschenken und Birgerinnen und Burger
Oberteuringens im Alltag unterstiitzen wiirden, zum Beispiel
durch einen Spaziergang, einen Kaffeebesuch oder ein ge-
meinsames Brett- oder Kartenspiel. Oder wenn eine solche
Unterstitzung Ihnen oder Ihren Angehdérigen gut tun wirde

e zur Erstberatung Uber Hilfen und Entlastungsmdglichkeiten
fur Senioren, Menschen mit Behinderung und Angehdrige

Kommen Sie gern vorbei oder machen einen Termin aus:

Sprechstunde Gemeinwesenarbeiterin Lara Volk: montags

09:00 - 12:00 Uhr in den Lebensrdumen an der Muhle, don-

nerstags 14:00 - 17:00 Uhr im Haus am Teuringer, in der Regel

anwesend: Mo, Di, Do: 09:00 - 16:00 Uhr

Sprechstunde Inklusionsbeauftragte Annika Taube: Donners-

tag 09:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung, in der Regel im

Haus am Teuringer anwesend Mo- Do 09:00-16:30 Uhr

Sprechstunde: unabhidngige, kostenlose
Pflegeberatung des Kreis-Pflegestiitzpunkts

Der Pflegestutzpunkt bietet fur Pflegebedirftige und deren An-
gehdrige neutrale kostenfreie Information und Beratung zu allen
Fragen im Vor- und Umfeld der Pflege, zu Krankheit und Behin-
derung, Hilfsmitteln und altersgerechtem Wohnen, Leistungen
der Pflegeversicherung und anderen Sozialleistungen sowie
Hilfe bei der Antragstellung.

Wir bitten Sie um vorherige Terminvereinbarung. Persdnliche
Beratungsgespréche sind nach vorheriger Vereinbarung auch
auBerhalb der Offnungszeiten mdglich.

Ansprechpartnerin: Petra Mecking, Tel.: 07541 204-3129,
E-Mail: pflegestuetzpunkt@bodenseekreis.de

Wann: Nachste Sprechstunde Dienstag, 7. Februar 2023, 14:00 -
16:00 Uhr

Wo: Im Buro des Familientreffs im Haus am Teuringer, Baché-
ckerstraBe 7

(Klein-)Kinderkino in Oberteuringen

Lust auf ein wenig Kultur? Lust auf einen Film, der ein wenig
anders ist? Dann lies weiter:

Bis zum Frihling werden wir euch Kindern und Familien an meh-
reren Terminen verschiedene Filme zeigen, die euch abseits vom
Mainstream in wunderbare und kindgerechte Fantasiewelten
entflihren werden. Wir achten bei der Auswahl der Filme darauf,
dass sie ein ruhigeres Tempo und alltagstaugliche Themen ohne
saufgeblasene Bosewichte® haben. Die Termine werden immer
1 Woche vorher im Bléttle bekannt gegeben.

Zweiter Termin Kleinkinderkino

Du magst auch endlich mal ins Kino, obwohl du noch ganz klein
bist? Erst drei? Oder vier? Oder vielleicht doch schon funf?
Dann bist du genau richtig bei uns, denn es gibt wieder einen
zauberhaften Kinderfilm fiir die kleinsten Cineasten unter uns:
¢ - Wann - Wie - Was - Wo - ?

Datum: Donnerstag 09.02.2023

Uhrzeit: 16:00 Uhr

Dauer: ca. 30 min

Wo: Gemeinschaftsraum Il, Haus am Teuringer

Mitbringen: Sitzkissen (Achtung, ohne Bestuhlung, wir sitzen
auf dem Boden!)

Alter: ab 3 Jahren (FSK 0)

NUR MIT ANMELDUNG: Platzreservierung per Mail unter:
saskia.koestlinger@googlemail.com

Kosten: Eintritt frei. Ein herzliches Dankeschén an die Oberteu-
ringer Burgerstiftung, die die Vorfiihrungen unterstutzt.

Infos fiir die Eltern: Die Aufsichtspflicht bleibt bei euch. lhr
durft euch entweder gern mit anmelden und mit euren Kindern
den Film ansehen (empfohlen bei kleinen Kindern). lhr durft
aber auch drauBen warten und im Café am Teuringer ein Plau-
schen halten und erreichbar flr Saskia Kostlinger sein, sollte
euer Kind unruhig sein, aufs Klo missen oder sonst ein ,,Weh-
wehchen haben.

Wir freuen uns auf euer Kommen

Saskia Kostlinger & das Biro fir Gemeinwesenarbeit

Einladung zur Infoveranstaltung
ylaschengeldborse*

Vor Kurzem ist in Oberteuringen die Taschengeldbdrse gestar-
tet. Die Idee des Projektes ist, dass sich Jugendliche ein klei-
nes Taschengeld verdienen und Oberteuringer Bilrger:innen
UnterstUtzung bei kleineren Tatigkeiten anfragen kénnen. Die
Tatigkeiten kénnen z.B. Laub fegen sein, Unterstiitzung bei
Handy/PC Fragen, Kleintierversorgung in den Ferien, kleinere
Botengange usw..

In einer Inforunde mdchten wir lhnen kurz die Idee der Taschen-
geldbérse und das Vorgehen hierbei vorstellen. Eingeladen sind
sowohl Jugendliche wie auch Interessierte aus der Burgerschaft,
die die Taschengeldbérse kennenlernen und vielleicht nitzen
mdchten.

Die Infoveranstaltung findet am Dienstag den 14.02.2023

e um 17:00 Uhr fiir interessierte Jugendliche und

e um 17:30 Uhr fiir interessierte Erwachsene

im Café im Haus am Teuringer statt.

Kontakt: Lara Volk, Tel. 07546 352 989 53,
lebensraum.oberteuringen@stiftung-liebenau.de

Caroline Arnz, Tel. 07546 299 67, familientreff@oberteuringen.de
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: Mit unserer ,Bibliothek der

‘ na]%%j lathek Dinge“ zu mehr Nachhaltigkeit

te U ri N g er Manche Dingg braucht man §elten. Qa
ist es doch billiger und 6kologischer, sie
auszuleihen. Seit einiger Zeit finden Sie in der Mediathek die
»Bibliothek der Dinge“. Da das Angebot noch recht Giberschau-
bar ist, freuen wir uns Uber gut erhaltene Dinge, die Sie gerne
mit anderen teilen moéchten. In anderen Bibliotheken haben
sich zum Beispiel bewahrt: Silikon-Backformen, Nahmaschine,
Dérrautomat, Fahrradtasche und Trainingsutensilien, Haushalts-
gerate, Werkzeuge, Spiel- und Sportgerate, Computer- und
Kamera-Zubehor.

HF Neu! Das Schwangeren-
‘fgmlllentre” und Stillcafé im Haus am
teuringer

Teuringer

Am ersten Dienstag im Monat (ndchs-
ter Termin 07.02.2023) von 9:00 Uhr-10:30Uhr im Gemein-
schaftsraum 1 kénnen sich Schwangere und Eltern mit ihren
Babys im ersten Lebensjahr zum gemdtlichen Austausch treffen.
Angeleitet wird das Schwangeren- und Stillcafé von Nina Herter
(Schwangerschaft- und Mamabegleiterin), die fir Fragen und
Anregungen zur Verfligung steht. Jeden Monat wird zudem ein
anderes Thema zu Schwangerschaft und Mama Sein im Fokus
stehen, wobei gezielt Inputs zum Thema bindungsorientiertes
Wachsen mit Baby und ein fiirsorgliches, leichtes Eltern werden/
Eltern Sein gegeben werden. Eine kleine Entspannungsrunde
wird ebenfalls fester Bestandteil des Treffs sein.
Um eine kurze Voranmeldung wird gebeten:
nina@achtsam-mama-sein.com

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-W!rttemberg ist An-
sprechpartner flr rund 7 Millionen Rentenversicherte und zahlt
monatlich rund 1,5 Millionen Renten aus. Mit ihrem versicherten-
und arbeitgeberfreundlichen Beratungsnetz ist sie in Baden-Wiirt-
temberg in allen Fragen der Altersvorsorge, Prdvention, Rehabi-
litation und Rente der kompetente regionale Ansprechpartner.
Den vorliegenden Text und weitere Informationen kénnen Sie auf
unserer Internetseite unter http://www.deutsche-rentenversiche-
rung-bw.de abrufen.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

ZUM GEBURTSTAG

Im Monat Februar kdnnen folgende Mitblrger ihren Geburtstag
feiern:

Frau Elisabeth Geier
75 Jahre am 05. Februar,

Frau Gerda Lang
70 Jahre am 07. Februar,

Herr Kurt Fitzko
70 Jahre am 09. Februar,

Frau Waltraud Bischoff-Stabel
70 Jahre am 13. Februar,

Herr Herbert Hager
85 Jahre am 13. Februar,

Frau Karin Gasser
75 Jahre am 28. Februar,

Gemeinderat und Gemeindeverwaltung gratulieren den Jubilaren
recht herzlich und wiinschen ihnen auch weiterhin Gesundheit
und Wohlergehen.

Herzliche Glickwilinsche auch an diejenigen, die hier nicht ge-
nannt werden méchten.

Ralf MeBmer
Birgermeister

HELFERKREIS
FLUCHT UND ASYL

Robert Kreiter ist Integrationsmanager in der ,allgemei-
nen Fliichtlingshilfe

Seine Sprechzeiten im Haus am Teuringer, BachéckerstraBe 7
in Oberteuringen, sind

mittwochs von 14:00 - 18:00 Uhr und

donnerstags von 10:00 - 12:00 Uhr.

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin unter

E-Mail: robert.kreiter@johanniter.de oder telefonisch unter
0162 4075748

Kai Luithardt ist Integrationsmanager in der ,,ukrainischen*
Fliichtlingshilfe

Seine Sprechzeiten im Mehrgenerationenhaus, SpitalstraBe 3,
88677 Markdorf, sind

montags von 13:00 Uhr — 16:00 Uhr und

mittwochs von 9:00 Uhr — 12:00 Uhr.

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin unter

E-Mail: kai.luithardt@johanniter.de oder telefonisch unter
0174 7439233

dgemeinwesen - -
arbeit Gemeinwesen am Teuringer

am teuringer

Aktualisierte Broschiire ,,Oberteuringen
barrierefrei“ - jetzt auch von geeigneten
Programmen vorlesbar

Im Juli 2021 erschien die erste
Auflage der Broschire ,,Oberteu-
ringen barrierefrei®: Sie informiert
Uber die Barrierefreiheit und Se-
niorenfreundlichkeit von Oberteu-
ringens Einrichtungen, Praxen,
Geschéften, Gaststatten und Fe-
rienwohnungen. In gedruckter
Form ist die Broschire im Rat-
haus, im Buro fir Gemeinwesen-
arbeit im Haus am Teuringer, in
Arztpraxen, Gaststatten sowie in
einigen Geschéften kostenlos er-
haltlich. Im Biro fir Gemeinwe-
senarbeit gibt es zudem eine Ver-
sion in einfacher Sprache.

. Fur Tourist:innen, die ihren Ur-
laub in Oberteuringen planen wollen, ist die Broschire auf der
Homepage der Gemeinde unter ,Leben /Wohnen“, ,Barriere-
freies Oberteuringen“ als PDF-Dokument herunterladbar. Diese
Version wurde nun Uberarbeitet: Korrekturen und Ergédnzungen
wurden eingearbeitet. AuBerdem steht die Broschire ab sofort

nherteur[ngen
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online als barrierefreies Dokument zur Verfligung. Das bedeutet,
dass sie nun auch von der daflir vorgesehenen Funktion des
Smartphones sowie von Vorleseprogrammen auf dem Computer
(genannt ,Screenreader”) vorgelesen werden. Diese Neuerung
ermoglicht, dass sich nun auch blinde und sehbeeintrachtigte
Menschen selbststandig Uber die Barrierefreiheit in Oberteurin-

gen informieren kénnen.

AKTUELLES AUS DEN LEBENSRAUMEN

FUR JUNG UND ALT

Belegungsplan vom Gemeinschaftraum

in den Lebensraumen

Hier der aktuelle Belegungsplan des Gemeinschaftsraums (ge-
genuber der Mihle):

Montags:
09:00 - 10:00 Uhr
10:30 - 11:30 Uhr

14:30 - 18:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr
19:45 - 21:30 Uhr
Dienstags:

07:15 - 08:00 Uhr
08:15 - 09:00 Uhr
09:30 - 10:30 Uhr

10:40 - 11:40 Uhr
17:15 - 18:45 Uhr

19:30 - 20:45 Uhr
Mittwochs:
08:30 - 09:30 Uhr
09:45 - 10:45 Uhr
11:15 - 12:00 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr
17:30 - 18:30 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
19:45 - 20:45 Uhr
Donnerstags:
09:00 - 10:00 Uhr
10:30 - 11:30 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
20:00 - 21:00 Uhr
Freitags:

08:00 - 08:45 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr
10:15 - 11:15 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr

19:30 - 21:00 Uhr
Sonntags:
19:30 - 20:30 Uhr

VHS - Riicken fit

autogenes Training mit Ulrike Bucher (Start
23.01.23)

Montagscafé (letzter Montag im Monat, 1x
im Quartal) mit dem VdK Oberteuringen
Pilates am Abend mit Daniela Hopp
Meditationskurs mit Anabel Wadepohl

Reha Sport mit Sonja Mdller

Reha Sport mit Sonja Mdller

Mamis Zeit fir Pilates (Basiskurs) mit Daniela
Hopp

Fit dank Baby mit Melanie Heyne

DRK - Tanze aus aller Welt (50+) mit Ines
GroBer

Yoga mit Sonja Miiller

Pilatesn mit Sonja Mdller

Yoga m. Baby mit Sonja Mdiller

Reha Sport Hocker mit Sonja Mller
Kinder und Bewegung mit Malaica Brucker
VHS - Hatha Yoga

VHS - Hatha Yoga

VHS - Hatha Yoga

Pilates Fit Mix mit Daniela Hopp
Baby-Massage mit Sonja Mdiller
After Work Pilates mit Daniela Hopp
Pilates & Yoga mit Sonja Miiller
Tanzgruppe mit Daniela Endres

Reha Sport mit Sonja Mdller

Rucken fit mit Sonja Muller

Ricken fit mit Sonja Muller

Frauengruppe Orientalischer Tanz & Hula-
Tanz (1. Freitag im Monat) mit Maria Eutinger
Empowerment Coaching mit Bina Herb

Tanzkreis Just4Fun

Bei Fragen zu den Kursen oder zur Belegung des Raumes mel-
den Sie sich sehr gerne bei:

Lara Volk, 07546 918 081 (Blro der Lebensrdaume), 07546 352
989 53 (Blro Haus am Teuringer), lebensraum.oberteuringen@
stiftung-liebenau.de

KULTUR

Kulturverein
Oberteuringen e.V.

e St.-Martin-Platz 9
ﬁV\LJ}1|(3 88094 Oberteuringen
Obertouringen www.muehle-ot.de

Stefan Mitrenga & Jiirgen Vischer

Goschamarie - Krimilesung & Musik

Samstag 11. Februar 2023 um 19:30 Uhr

Sie war eine der bekanntesten Wirtinnen Oberschwabens: die
Goschamarie. Die Wirtschaft ,,Zur Traube“ wurde Mitte der Neun-
ziger zwar geschlossen doch die Geschichten von der schlagfer-
tigen Wirtin kursieren noch heute.

Stefan Mitrenga hat dieses schwébische Unikum ins Jetzt und
Heute geholt: in seinen humorvollen Lokalkrimis verbringen die
Hauptpersonen viel Zeit bei der Goschamarie, die in ihrer Wirt-
schaft mit harter Hand regiert. Da muss sich manch einer schon
mal Satze anhoéren wie ,,Du willsch a kaltes Bier? Dann komm
halt im Winter wieder!”

Gerade ist der 5. Band der Taldorf-Krimis erschienen. Der Autor
liest aus seinen Blchern und wird von Liedermacher Jiirgen
Vischer begleitet.

Mitrenga und Vischer lernten sich vor einigen Jahren in der Mihle
im Rahmen des ,Sprungbretts” kennen und schatzen. Mitrenga
damals als Moderator der Veranstaltung, Vischer als Kiinstler mit
Gesang und Gitarre.

Das verspricht einen Abend mit viel Stimme: der Gesang von
Jurgen Vischer, die Lesung mit Stefan Mitrenga, der nach seinen
Jahren als Moderator bei Radio 7 und Antenne Bayern heute in
seinem eigenen Studio Werbung spricht.
www.stefanmitrenga.de

S— ’ / .
< / I

Kartenvorverkauf seit 5. Dezember 2022 - 16 € - Abendkasse 18 €

Ausstellung Annette Stacheder
Roundabout

Dauer der Ausstellung - 8. Jan. - 12. Febr. 2023

Die Kunstlerin Annette Stacheder aus Weingarten zeigt ein Ge-
samtbild ihres Kbnnens mit unterschiedlichen Arbeiten: Gemalde,
Collagen, Klein-Objekte und Skulpturen. All diese ordnen sich
zu einem Kunstprozess, der von selbsterzeugten Pigmentfarben
Uber Metallisierung bis zu Digitalfotografie und heutiger Com-
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puter-Prasentation reicht. Inhaltlich sind die Arbeiten stark dem
Abstrakten verbunden, selbst die Fotografien. Die Genauigkeit
des Ausdrucks, den die Kinstlerin durch inhr farb- und maltech-
nisches Kénnen erreicht, ist ihr individuelles und unnachahmli-
ches Markenzeichen.

www.restaurierung-stacheder.de

Galerie gedffnet sonntags 14 - 18 Uhr und zu dern Kulturveran-
staltungen

Manner und Tendre

Comedian Harmonists & mehr - alles Giber MuT

Freitag 24. Februar um 20 Uhr

Mit ihrem neuen Programm auf den Pfaden der legendaren Co-
median Harmonists prasentiert das A-Cappella Ensemble Manner
und Tendre (kurz MuT) mit gewohnt ironischer Lassigkeit launi-
ge Lieder und Ohrwiirmer, Chansons und Gassenhauer. Dabei
erfahren die Zuhorer nicht nur wirklich alles liber MuT sondern
werden auch Zeugen der Ubermitig agierenden Protagonisten
des Abends.

Die befrackten Manner Alexander Matt, Markus A. Stiirzenho-
fecker und Matthias Johler sowie die Tenére Thomas Mentzel,
Johannes PreuB3 und Thomas Waldherr versprechen einen un-
terhaltsamen Abend mit vielen Uberraschenden Wendungen und
wiinschen viel Vergntigen.

www.maenner-und-tenoere.de

Kartenvorverkauf seit 5. Dezember 2022 - 18 € - Abendkasse 20 €

Ausstellung Frieder Barenweiler & Mark Doser
Malerei & Fotografie

Midissage Sonntag, 5. Marz um 14 Uhr

Frieder Barenweiler, Kiinstler aus Ravensburg, vertritt einen ganz
eigenen Stil der Malerei mit Olkreide. In seinen farbintensiven und
symboltrachtigen Bildern versucht er Wunschvorstellungen und
innere Geflihlswelten miteinander zu verbinden und in Einklang
zu bringen. Dabei entstehen, geleitet von einem Gottesglauben,
unabhéngig jedoch von jeglichem kirchlichen Denken, ,Schéne
Welten®, in denen Tier und Mensch, Mann und Frau gleichwertig
nebeneinander und fiireinander leben. Aus dem Hier und Jetzt
entstehen seine Werke - spontan, direkt, authentisch!

Sie ndhren sich aus dem Unbewussten und stehen somit der
Kunstform des ART BRUT nahe.

Dauer der Ausstellung 26. Februar - 2. April

Das Werk des Bad Wurzacher Fotokunstlers und Malers Mark
Déser teilt sich auf in zwei Teile:

zum einen in seine naturalistischen Olbilder mit stimmungsvollen
Landschaftsmotiven Oberschwabens und des Allgdus und zum
anderen in seine fotografischen Arbeiten, die Mensch und Natur
in Beziehung bringen. Das Sensibilisieren flr den Blick fur das

,GroBe im Kleinen“ und das Achten und Bewahren schéner und
schitzenswerter Natur sind dabei seine Leitmotive.
www.frieder-art24.de, www.markdoeser.de

Midissage mit anschlieBendem Miihlencafé

Galerie getffnet sonntags 14 - 18 Uhr und zu den Kulturveran-
staltungen

Trio Noanca

Auf dem fliegenden Teppich der Musik

Samstag, 11. Mdrz um 20 Uhr

Trio Noanca spielen Tango, Klezmer, Musette, machen Ausfliige
in die Klassik- und Schlagerwelt. Zusammengehalten wird die-
se Mischung vom dichten Zusammenspiel, der gemeinsamen
Energie und Lust an der Emotion. Der Kontrabass zimmert das
GerUst, auf dem die Geige und das Akkordeon balancieren, sich
dabei die Melodien zuwerfen und das klingt nach Geschichten
Uber Liebe und Schmerz, nach Abenteuer und Reisen. Reisen
ohne Flugzeug oder Auto. Auf dem fliegenden Teppich der Musik
besucht das Trio mit seinem Publikum Orte der Sehnsucht — in
Argentinien, Frankreich, Italien, auf dem Balkan ...

Norbert Lauer Violine, Viola, Mandoline, Andreas Piesch Kon-
trabass, Carmen Horberger Akkordeon

Karten im Vorverkauf seit 16. Januar 16 € - Abendkasse 18 €

Feuerbach Quartett

Born To Be Child - Klassik & Pop

Samstag, 25. Marz um 20 Uhr

4 Musiker aus 4 Nationen, die mit atemberaubender Spielfreude
Led Zeppelin, Prokofiew, Punkrock und Michael Jackson in einem
klassischen Streichquartett vereinen und so den Begriff ,,Kam-
mermusik” neu definieren. Zu den Beatles wird gesungen, zu Ed
Sheeran geklatscht, zu Muse gepfiffen. Im neuen Programm wid-
met sich das Feuerbach Quartett seiner Kindheit: Den Lieblings-
hits der Eltern, dem ersten Stlick auf der Geige, dem letzten Song
auf dem Abschlussball. 4 Musiker aus 4 Nationen bringen ihre
musikalischen Reminiszenzen zusammen und feiern gemeinsam
den Soundtrack ihrer Jugend: Ein azerbaidschanisches Volkslied
trifft auf die Dire Straits, Rammstein auf Mozart und Michael Ja-
ckson auf die Titelmelodie einer russischen Kinderserie - gespielt
mit kindlicher Leichtigkeit, jugendlicher Begeisterung und ausge-
reifter Perfektion. Dem Feuerbach Quartett gelingt es wie keinem
anderen Ensembile, seine Leidenschaft und Freude an der Musik
unmittelbar auf das Publikum zu Ubertragen.

" "-. " s y,

Karten im Vorverkauf seit 16. Januar 20 € - Abendkasse 22 €

Jamila Musayeva Violine |, Max Eisinger Violine Il

Eugen Hubert Bratsche, Lukas Kroczek Cello
www.kulturkonzepte-merkle.de/feuerbach-quarett-born-to-be-
child
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Figurentheater Fex

Nulli & Priesemut - Rolli Tom

Sonntag, 2. April um 15 Uhr

Da wo Hase und Frosch sich Gute Nacht sagen, leben Nulli und
Priesemut. Als plétzlich ein Hase auf Radern zu Besuch kommt,
geht’s rund. Nulli und Priesemut sind mit einer véllig neuen Situ-
ation konfrontiert, denn ihr Besucher ist schlieBlich nicht krank,
er kann nur nicht laufen - kein Grund, nicht eine Menge Spal zu
haben. Manchmal ist es aber so, dass die Geschichte klemmt
oder stecken bleibt. Daflr ist der ,,Herr Geschichtenanschieber
zusténdig — Martin Fuchs. Viele Kinder mit oder ohne Behin-
derung méchten von ihrer Umwelt ,normal“ behandelt werden
und nicht mit Uberschwanglicher Flrsorge an einem selbstan-
digen Leben gehindert werden. Das geht manchmal nicht ohne
Streit und Verséhnung.

Kindertheater ab 4 Jahre

www.fex-theater.de

Tageskasse 4 €

Ausstellung Sandra Miiller & Diana Hessenthaler
Eine besondere Spannung - Malerei & Skulpturen

Vernissage Sonntag, 16. April um 14 Uhr

Sandra Miiller - Malen bedeutet ihr die Umsetzung von Mo-
mentaufnahmen, Zustanden, verborgenen Geflihlen und duBeren
Zwangen. Menschen, Figuren, Bewegung, Symbolik oder doch
nur Farbe? lhre Kunst will Emotionen wecken, Diskussionen an-
regen, aus ihrer Sicht die wertvollste Eigenschaft kiinstlerischer
Arbeit. www.artsam.de

Diana Hessenthaler - Ausgangspunkt fir die Entstehung der
Wellen-, Schattengebilde ist Metall. Durch eine kreative Neuord-
nung von zweckentfremdeten Gebrauchsartikeln entstehen un-
erwartete Skulpturen mit neuer Bedeutung. Die Werke laden den
Betrachter zur Spurensuche nach der urspriinglichen Herkunft
ein. www.un-kauf-bar.de

Vernissage mit anschlieBendem Miihlencafé

Galerie gedffnet sonntags 14 - 18 Uhr und zu den Kulturveran-
staltungen

Dauer der Ausstellung 16. April - 28. Mai

Helga Becker - D¢ Frau Nagele

Do Schnallsch ab - Schwébisches Kabarett

Freitag, 21. April um 20 Uhr

Schlagfertig und umwerfend komisch meldet sie sich als Frau
Néagele in ihrem Programm zu allen Themen zu Wort, die ihr am
Herzen liegen. Besondere Aufmerksamkeit schenkt sie dabei den
sprachlichen Absurditdten, denen wir taglich ausgesetzt sind.
Das schwabische Multitalent beherrscht herzerfrischende Situa-
tionskomik ebenso wie Improvisation, Wortakrobatik und Gesang.

Frau Nagele sinniert Uber aberwitzige Videosprechstunden beim
Arzt ebenso wie Uber Reizdarm, Ubereifrigen Globuli-Einsatz und
Lactose-Intoleranz. Sie beschreibt managertypen mit zu kleinen
Anziigen und zu groBen Laptop-Rucksacken und bruddelt tber
die Meinungs- und Charakterunterschiede zwischen ihr und ih-
rem BMVA, dem beschda Ma von élle.

www.frau-naegele.de

Karten im Vorverkauf seit 16. Januar 16 € - Abendkasse 18 €

Karten-Vorverkauf
bis freitag 10:00 Uhr vor der jeweiligen Veranstaltung
Rathaus - Blrger-Service-Biro
Raiffeisenbank Oberteuringen - RaiffeisenstraBe 3
Karten-Onlinereservierung - www.muehle-ot.de
Galerie geoffnet - sonntags von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
und wahrend den Kulturveranstaltungen.
Eintritt frei bei Vernissagen und Ausstellungen.

FEUERWEHR

FREIWILLIGE FEUERWEHR
3R OBERTEURINGEN

Einsatzabteilung

Maschinisteniibung

Am Montag, den 06.02.2023, findet um 20:00 Uhr eine Maschi-
nistentbung statt.

Jahrliche Belastungsiibung
Am Mittwoch, den 08.02.2023, findet um 19:00 Uhr eine Belas-
tungslbung fiir Atemschutzgeratetrager in Friedrichshagfen statt.

Impressum

Herausgeber: Gemeinde Oberteuringen

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil und andere
Veréffentlichungen der Gemeindeverwaltung:
Burgermeister Ralf MeBmer

Verantwortlich fiir den Uibrigen Inhalt: Katharina Hartel

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:

Katharina Hartel

E-Mail Anzeigen: anzeigen@duv-wagner.de

Telefon (07154) 8222-70, Telefax (07154) 8222-15

Herstellung und Vertrieb:

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
Max-Planck-Str. 14, 70806 Kornwestheim

Telefon (07154) 8222-0, Telefax (07154) 8222-15
Anzeigenschluss: Mittwoch, 14 Uhr

Erscheint wdchentlich freitags.
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KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

Katholische Kirchengemeinde St. Martin
Katholische Seelsorgeeinheit IV
Ailingen-Ettenkirch-Oberteuringen
Pfarrer Reinhard Hangst

Tel. 07546/5276

E-Mail: Reinhard.Hangst@drs.de
Gemeindereferentin Carolin Spieler
Tel. 07541/603394-3

E-Mail: Carolin.Spieler@drs.de
Gemeindereferentin Julia Willers
Tel. 07541/603394-2

E-Mail: Julia.Willers@drs.de

web: https://se-aeto.drs.de

Pfarramt

St. Martinus, Oberteuringen

St.-Martinus-Platz 4

88094 Oberteuringen

Telefon 07546/5276

E-Mail: stmartin.oberteuringen@drs.de
Offnungszeiten

Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr

Freitag 08:30 - 11:00 Uhr
Bankverbindung: DE98 6516 2832 0080 3470 02

Pfarramt St. Petrus und Paulus, Ettenkirch
Petrus-Mohr-Weg 3, 07546/2117
stpetrusundpaulus.ettenkirch@drs.de
Pfarramtssekretéarin: Ute Hobe

Pfarramt St. Johannes Baptist, Ailingen
Ittenhauser Str. 3, Tel. 07541/603394-0
StJohannesBapitist.ailingen@drs.de
Pfarramtssekretérin: Barbara Graf

Gottesdienstordnung vom 03.02.2023. bis 12.02.2023

St. Martinus, Oberteuringen

Freitag, 3. Februar

08:00 Uhr  Eucharistiefeier
(Gest. Jahrtag. f. die Verstorbenen der Familie Féss-
ler in Neuhaus)

Sonntag, 5. Februar, 5. Sonntag im Jahreskreis

10:00 Uhr  Eucharistiefeier mit Blasiussegen u. Kerzenweihe
(Jahrtag f. Kurt Nester; Anna Seifriz; Melitta Theobald;
Karl Romak; Hans WeiB; Ruth u. Helene Kuppek)

Freitag, 10. Februar

08:00 Uhr  Eucharistiefeier
(Gest. Jahrtag f. Heinz Ziegelmiiller)

Samstag, 11. Februar

18:00 Uhr  Eucharistiefeier zum Sonntag
(Jahrtag f. Edmund Hugger)

St. Johannes Baptist, Ailingen

Sonntag, 5. Februar, 5. Sonntag im Jahreskreis

08:30 Uhr  Eucharistiefeier mit Blasiussegen u. Kerzenweihe
Donnerstag, 9. Februar

08:30 Uhr  Eucharistiefeier im Roncalli-Haus

Sonntag, 12. Februar, 6. Sonntag im Jahreskreis

08:30 Uhr  Eucharistiefeier

St. Petrus und Paulus, Ettenkirch

Samstag, 4. Februar, HI Blasius
18:00 Uhr  Eucharistiefeier zum Sonntag mit Blasiussegen u.
Kerzenweihe

Sonntag, 12. Februar, 6. Sonntag im Jahreskreis
10:00 Uhr  Eucharistiefeier

Aus unserer Seelsorgeeinheit

Schrifttexte

5. Sonntag im Jahreskreis - 5. Februar

LI:Jes 58, 7-10, L II: 1 Kor 2, 1-5, Ev: Mt 5, 13-16
6. Sonntag im Jahreskreis - 12. Februar

L I: Sir 15, 15-20, L II: 1 Kor 2, 6-10, Ev: Mt 5, 17-37

Mit Mari& Lichtmess ist der Weihnachtsfestkreis abgeschlossen.
So sagen wir herzlich Dankeschén die die festlichen Gottes-
dienste in der Weihnachtszeit mitgestaltet haben. Wir danken Allen
die unsere Kirchen und Kapellen weihnachtlich geschmuickt und
die Weihnachtskrippen auf- und abgebaut haben.

Ein besonderes Dankeschén sagen wir allen, die die Krippenspiele
vorbereitet und aufgeftihrt haben.

Danken wollen wir allen, die die Sternsinger-Aktion in den drei
Gemeinden organisiert und begleitet haben. Den Kindern und Ju-
gendlichen, den Sternsinger-Teams und den groBzligigen Spen-
dern gilt ein herzliches Dankeschon.

Pfarrer Reinhard Hangst

Spendenergebnisse:

Ailingen:

Adveniat-Kollekte 1.267,20 €
Sternsinger-Aktion 5.507,40 €
Ettenkirch:

Adveniat-Kollekte 387,09 €
Sternsinger-Aktion 8.270,13 €
Oberteuringen:

Adveniat 1.041,74 €
Sternsinger 12.659,90 €

Wichtig!
Bitte informieren Sie sich auch Uber aktuelle Neuerungen auf
unserer Homepage: https://se-aeto.drs.de

Mitteilungen unserer Gemeinde St. Martinus

Erneuerung Friedhofsweg

Im Februar 2023 wird der Friedhofsweg erneuert.

Waéhrend der Bauzeit ist der Friedhof, zwischen Kirche und
Gasthaus zur Post, nur eingeschrankt begehbar.

Um lhr Verstéandnis wird gebeten.

. Liebe Seniorinnen und Senioren beider Kirchenge-

N—~%2, meinden,

beim letzten Seniorennachmittag wurde uns im Vortrag

i vom Roten Kreuz die ,Notfalldose” vorgestellt. Da sie
momentan im drtlichen Einzelhandel nicht zu beziehen

ist, haben wir einige Notfalldosen bestellt und werden diese am

néchsten Seniorennachmittag zum Kauf anbieten.

Der nachste Seniorennachmittag findet am 15. Februar 2023
ab 14 Uhr St. Martinus Haus statt. Dazu laden wir alle zu ein
paar narrischen Stunden recht herzlich ein.

Wer zum Seniorennachmittgag eine Fahrgelegenheit braucht, darf
sich zu den bekannten Zeiten: Dienstag und Donnerstag, 16.30 -
18.30 Uhr unter der Tel-Nr. 07546/352 98 88 melden.

Es wird die Hin- und Rickfahrt zum Seniorennachmittag orga-
nisiert.

Das Senioren Team

Die Katholische Sozialstation Friedrichshafen bietet
in ihrer AuBenstelle Oberteuringen
Grund- und Behandlungspflege, sowie hauswirt-
_xamansche  SChaftliche Leistungen an.
SOZALSTATION  Sie befindet sich in der Eugen-Bolz-StraBe 10 und
ist telefonisch erreichbar unter 07546/4242002.
Die Nachbarschaftshilfe und Essen auf Radern werden direkt
vom Standort Friedrichshafen organisiert.
Zu erreichen unter Tel.: 07541/22101.
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Was sonst noch interessiert

Jlk »In der Zeitenwende sind echte Manner gefragt”
‘ % Ein Tag flr Manner und Vater
ﬁ »,Manner, und damit meinen wir besonders auch Va-
1" ter, sind in unserer Gesellschaft wichtige Faktoren
in der Zukunft.“ Das ist die Uberzeugung von Franz
Bradler, dem Verantwortlichen der Schonstatt-Mannerbewegung
in der Di6zese Rottenburg-Stuttgart. Das ist seine Motivation flr
das Engagement in Angeboten, ,bei denen Méanner unter sich
sein kdnnen*“.
Den Begegnungstag fir Manner am 05.03.2023 unter dem Thema
,Manner in der Zeitenwende” verstehen Franz Bradler und sein
Team als Beitrag zur Weiterentwicklung der Einzelpersénlichkeit
und als Plattform fiir Austausch und Entwicklung kreativer Ideen
fur das persoénliche und gemeinschaftliche Hineinwirken in Fa-
milie, Beruf, Kirche und Gesellschaft.
Ort: Schonstattzentrum Aulendorf, Marienbihlstr. 10, 88326 Au-
lendorf
Beginn: 9 Uhr mit einer Station bei der Schonstattkapelle
Abschluss: 15 Uhr mit dem Sonntagsgottesdienst
Info und Anmeldung:
Franz Bradler, Mobil: 017698106161
Paul Mayr, Telefon: 0754222665
Joachim Konrad: Telefon: 07033524193
Schonstattzentrum Aulendorf, Telefon: 07525 92340

Kursangebote ab Januar 2023

Zusammen im Glauben, offene inklusive Gruppe, mit

Meinrad Bauer, Sonntag, 12.02., 15:00 - 17:00, FN, Haus

der Kirchlichen Dienste, Kontakt: 07541-95 29 99 21,
meinrad.bauer@drs.de.
Intuitives Malen - ein kreativer Weg zu Dir, mit Nadja Lingor.
15. und 16.02., 19:00 - 21:00, Meckenbeuren. Weitere Infos und
Anmeldung direkt unter nadja.sauter@freenet.de
Aschermittwoch fiir Frauen im Géstehaus St. Theresia, Eriskirch
Moos 2. Mittwoch, 22.02.2023, 9:30 - 17:00 (als Halbtagesveran-
staltung oder als Ganztagesveranstaltung buchbar). Anmeldung
und und weitere Informationen unter 07541/ 9553711, info@gae-
stehaus-sankt-theresia.de
Qi Gong - ein Weg zur Gesundheit, mit Lucie Welz. 5 x Montag,
27.02., 06.03., 13.03., 20.03., 27.03.., 19:00 - 21:00, Friedrichs-
hafen, Kath. Gemeindehaus ,,ARCHE*, St. Columban.
Anmeldung: wenn nicht anders angegeben, unter 07541/
3786072, info@keb-fn.de oder www.keb-fn.de; auf der Homepage
finden Sie auch tagesaktuelle Infos und weitere Veranstaltungen.

| Evangelische Kirchengemeinde
43 Oberteuringen

Adressen und Hinweise

Pfarramt Oberteuringen:
Grubenackerstr. 13,88094 Oberteuringen
Tel.: 07546 924396, Fax: 07546 924398,

Pfrin. Naomi Reichel

Tel: 0177/7644959

Mail: naomi.reichel@elkw.de

E-Mail: Pfarramt.Oberteuringen@elkw.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung:

Pfarramtssekretérin: Frau Regine Giray,
dienstags von 8:30 Uhr bis 11:30 Uhr und
von 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr

Raiffeisenbank Oberteuringen,
BIC: GENODES10TE,
IBAN:DE73 6516 2832 0080 2230 01

www.oberteuringen.evkirche-rv.de

Bankverbindung:

Homepage:

Das Wochenende/Der Sonntag

Freitag, 03. Februar

20:00 Uhr  Gospelchorprobe in Ailingen

Sonntag, 05. Februar Septuagesimae

09:00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. Volker Kiihn)
(Ail. Gottesdienst 10:15 Uhr,
Pfr. Volker Kiihn)

Wochenspruch: Dan. 9,18: Wir liegen vor dir mit unserem Gebet
und vertrauen nicht auf unsere Gerechtigkeit,
sondern auf deine groBe Barmherzigkeit.

Wochenlied: 275 In dich hab ich gehoffet, Herr

Opfer/Kollekte: Fir Zwecke der eigenen Gemeinde

Unsere Gottesdienste im Uberblick

Sonntag, 12.02.  10:15 Uhr  Gottesdienst mit Taufe
Sonntag, 19.02. 09:00 Uhr  Gottesdienst
Sonntag, 26.02.  10:15 Uhr  Gottesdienst mit Taufe

Die Woche vom 06.02.-12.02.2023

Mittwoch, 08. Februar

14:45 Uhr  Konfirmandenunterricht in den Evang. égé‘ﬁf’ﬁ@
Gemeinderaumen. 9& W

Freitag, 10. Februar b

20:00 Uhr  Gospelchorprobe in Ailingen '

Sonntag, 12. Februar Sexagesimae

10:15 Uhr  Gottesdienst mit Taufe (Pfrin. Naomi Reichel)
(Ail. Gottesdienst 09:00 Uhr, Pfrin. Naomi Reichel)

Besetzung des Pfarramtes

Das Evang. Pfarrburo ist dienstags von 8:30 Uhr bis 11:30 Uhr
und von 14:30 bis 15:30 Uhr durch die Pfarramtssekretarin, Fr.
Giray, besetzt.

In dringenden seelsorgerlichen Fallen ist Pfrin. Naomi Reichel fiir
Sie erreichbar: Tel. 0177/7644959, Mail: naomi.reichel@elkw.de
Frau Pfrin. Reichel ist zu folgenden Sprechzeiten im Pfarramt
erreichbar:

mittwochs 10:45 Uhr bis 11:30 Uhr

freitags 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Aktuelles

Evang. Diakoniestation-ambulante Dienste GmbH
Pflegedienst: Stefan Kluth, Tel. 07541 9226-56
Nachbarschaftshilfe: Mechthild Kuhnle,

' Tel. 07541 9226-58

VEREINE/VERBANDE

Sportverein Oberteuringen

°® Abteilung FuBball
. | Active
/o Terminvorschau:
Mittwoch, 15.02.2023,
19:00 Uhr: SV Kehlen Il (in Oberteuringen)
Freitag, 24.02.2023,
19:00 Uhr: TSV Attenweiler
Freitag, 03.03.2023,
18:30 Uhr: SV Wolfegg

(in Oberteuringen)

(in Oberzell)



Seite 10

3. Februar 2023

Nummer 5

Rickrundenstart:

Sonntag: 12.03.2023,

14:30 Uhr: TSV Schlachters (in Oberteuringen)

Die Teuringer Spieler freuen sich Uber zahlreiche Unterstiitzung!

JugendfuBball

C Jugend - Sieg beim Hallencup knapp verpasst
Am vergangenen Sonntag war die C-Jugend des
SVO mit 2 Mannschaften zum 3. Hannes-Benz-
Cup in Wilhelmsdorf eingeladen. Die Erste trat mit
Simon Rein, Marcel Kréger, Jona Einberger, Rapha-
el Hamma, Jonah Schulze, Florian Jashari und Larry Deloc-Ho
an. Die zweite Mannschaft trat mit Aaron Unsinn, Louis Emele,
Luis Arnegger, Tobias Veeser, Neuzugang Julian Schempp, Luca
Steppat an und wurde durch zwei starke Jungs der D-Jugend
Tom Meyer und Nick Michalik unterstiitzt. Die Vorrunde der Ers-
ten wurde konzentriert und mit viel Herz ungeschlagen bestrit-
ten. Die SGM,s Weissenau/Eschach und Heiligenberg/llimensee,
sowie der TSB Ravensburg mussten sich jeweils 3:1 geschlagen
geben. Das Finale war damit schon erreicht! Im letzten Vorrun-
denspiel gegen den SV Bergatreute wurde sogar ein 3:0 erzielt.
Nach relativ kurzer Pause folgte das Finale gegen die SGM aus
Aulendorf, welches nach reguldrer Spielzeit 2:2 endete. Ein 7m
SchieBen sollte nun einen Sieger kiren. Unsere Jungs waren
hochmotiviert und konzentriert, doch leider hatte der gegneri-
sche Torwart eine perfekte Aktion und der Sieg des Tuniers ging
in dramatischer Weise verloren. Trotzdem ein dickes Lob an die
Jungs, das war ein fast perfektes Tunier.

Von der zweiten Mannschaft wurde ein beherztes Turnier gespielt,
bei welchem auch manchmal etwas Gluck gefehlt hat. Wir Trai-
ner konnten sehen wo noch nachzusteuern und zu trainieren ist.
Beim néchsten Turnier wird es sicher besser.

Wir danken den Eltern, die regelmaBig Taxi und Wascher spielen
und wunschen uns in dieser Richtung noch ein bisschen mehr
Unterstitzung.Vielen Dank an die Spieler, weiter so!
Trainerteam C-Jugend

C Jugend beim Hallencup

Abteilung Leichtathletik
Baden-Wiirttembergische Hallenmeisterschaf-
ten U16
Wirttembergische Leichtathletik-Hallenmeisterschaf-
ten 2023

W T Am vergangenen Wochenende
' | fanden im Sindelfinger Glaspa-
last die Wurttembergischen
Leichtathletikmeisterschaften
der Jugend U 16 statt. Greta
HeiB vom SV Oberteuringen
hatte die Qualifikation um dort
starten zu durfen. Fur sie war
dieser Wettkampf eine will-
kommene Abwechslung zum
derzeit laufenden Hallentrai-
ning. Hierbei kann man nicht
nur die Wirttembergische Elite
wieder einmal treffen und sich
austauschen, sondern sich in
erster Linie mit ihnen messen
und sich aus dem Training he-

raus wieder einem Wettkampf stellen. Dabei lief bei ihr noch nicht
alles optimal. Beim 60 m Sprint splrte sie zum ersten Mal die
harte Regel, dass man schon bei einem Fehlstart disqualifiziert
wird und den Wettkampfort verlassen muss. An dem Frust an-
derte sich auch nichts, dass es der Wirttembergischen Meisterin
des vergangenen Jahres im 100 m Lauf genau so erging. Beim
Weitsprunganlauf hatte sie anfangs groBe Probleme, die sie wéh-
rend des Wettkampfes dann in den Griff bekam, aber die Spriin-
ge waren technisch noch nicht ideal, sodass sie am Ende auch
noch Pech hatte und den Vorkampf nach drei Versuchen mit
4,71 m beenden musste. Damit wurde sie 9. und verpasste um
einen Platz die Teilnahme am Endkampf, was ihr weitere 3 Ver-
suche ermoglicht hatte.

Die Abteilungsleitung gratuliert ihr zu ihrer Leistung

° Abteilung Tischtennis

\FO:" Hartetest nicht bestanden

)\ TSV Meckenbeuren Il - SV Oberteuringen|  9:5

Mit berechtigter Zuversicht fuhr die | Mannschaft zum
Nachbarschaftsduell nach Meckenbeuren. Mit einer Mannschafts-
aufstellung die in allen Bereichen gut aufgestellt war, hatte man
sich vorgenommen mit einem guten Ergebnis aus dem Tabellen-
keller zu kommen. ,Wir wussten um die Wichtigkeit dieses Spiels
und was das fir unsere Ausgangslage bedeutet. Deshalb bin ich
niedergeschlagen dass wir nicht gewonnen oder zumindest einen
Punkt mitgenommen haben“ sagte Alwin Jeck nach dem Spiel.
Kurz zum Spielverlauf; Mecka fihrte nach den Eingangsdoppel
mit 2:1, Petenchi gewann im vorderen Paarkreuz beide Spiele
und im mittleren Paarkreuz erspielten Andrea Schwarzenberger
und Erwin Baur jeweils einen Sieg. Das wars auch schon, denn
Mecka lag immer deutlich in Filhrung und Oberteuringen konnte
auch bei dem Zwischenstand von 8:5 kein Spiel mehr gewinnen.
,» Ich hatte mir viel mehr erwartet, wir haben Spieler mit Routine
und Erfahrung in unseren Reihen, aber der Druck war wohl doch
zu groB“ war das Resumee von Erwin Baur. Jetzt heiBt es die
Wunden lecken und die letzte Chance auf den Klassenerhalt im
Heimspiel gegen Tettnang zu wahren.
Statistik: Doppel: Petenchi/Jeck 1
Einzel: Petenchi 2, Schwarzenberger 1, Baur 1

Klarer Sieg fiir Fronhofen
SV Oberteuringen lll - SV Fronhofen Il 2:9
Einen schlechten Start erwischte die Il Mannschaft des SV Ober-
teuringen. Alle drei Eingangsdopppel gingen verloren, dann verlo-
ren auch noch Hankamer und Fischer im vorderen Paarkreuz und
der freie Fall konnte erst durch Nicole Allgaier gestoppt werden,
Aber da stand es auch schon 1:6 fiir Fronhofen. ,,Einziger Licht-
blick und eine positive Entwicklung ist Andreas Plankenhorn. Klar
gewonnen und unbekimmert aufgespielt, das war super” lobte
Mannschaftfiihrerin Nicole Allgaier ihren Mitspieler der zum 2:6
nach gutem Spiel aufthorchen lies. Fronhofen verscharfte noch-
mal das Tempo und nahm mit drei weiteren Siegen den klaren
2:9 Sieg mit nach Hause.
Statistik: Doppel: 0

Einzel: Allgaier 1, Plankenhorn 1

Gute Leistung der TT Jugend
SV Oberteuringen - TV Kressbronn 5:5
Ohne ihren Spitzenspieler Tobias Fetzer musst Oberteuringen
ihr Spiel gegen Kressbronn bestreiten. ,, Das ist die Chance der
jungen Spieler jetzt Spielerfahrung zu sammeln und sich in engen
Spielen zu behaupten” sagte der Trainer Alwin Jeck und stellte
die Mannschaft entsprechend auf. Das Doppel Ziener/Lauretta
brachte den ersten Sieg fur den SVO, den Leandro Lauretta und
Fabienne Ziener zu einer 3:1 Fiihrung ausbauten. Enge Spiele und
knappe Niederlagen mussten dann nach gutem Spiel Sanja Kéb,
Jonas K6b und Leandro Lauretta verkraften, denn Kressbronn
ging jetzt mit 3:4 in FUhrung. ,, Unsere beiden stérksten Spieler,
Fabienne und Leandro haben Mut und Nervenstarke bewiesen,
gute Bélle gespielt und waren bis zum letzten Ball konzentriert,
das waren die wichtigen Siege zum 5:5 ,, lobte der Trainer seine
beiden Spieler. Mit dieser guten Mannschaftsleistung kann die Ju-
gendmannschaft den kommenden Spielen positiv entgegensehen.
Statistik: Doppel: Ziener/Lauretta 1

Einzel: Lauretta 2, Ziener 2
a
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Familientreff

Familientreff Oberteuringen

Bitte beachten:
Das Blro des Familientreffs ist vom 06.02 bis zum 10.02 nicht
besetzt.

Treffcafé

Das Treffcafé findet am Donnerstag von 9:30 Uhr bis
11:30 Uhr statt.

Eingeladen sind alle Eltern, GroBeltern, Schwangere und Tages-
eltern mit Kind und Kegel, die sich in freundlicher Atmosphére
austauschen und Kontakte knlipfen wollen. Die Kinder kénnen
sich in unserem groBzligigen Spielraum austoben und andere
Kinder kennenlernen.

Zur besseren Planbarkeit, freue ich mich Uber eine kurze An-
meldung.

Caroline Arnz 07546 29967, caroline.arnz@bodenseekreis.de

Betreute Spielgruppe Rasselbande

Die betreute Spielgruppe Rasselbande findet immer montags
und mittwochs von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr statt. Frau Beatrice
Scheck-Knoke wird, mit den Kindern singen, spielen, basteln und
turnen. Ein Elternteil oder die Oma, wird im Wechsel, zur Unter-
stlitzung dabei bleiben.

Fir die Betreuung wird ein Beitrag von 20 Euro/ Monat erhoben.
Anmeldung&info:

Beatrice Scheck-Knoke

Mobil: 0176-61000689

oder Caroline Arnz 07546 29967, caroline.arnz@bodenseekreis.de

Eltern/Kind Gruppe

Jeden Dienstag finden im Familientreff zwei Eltern-Kind-Gruppen
fir Kinder ab 12 Monaten statt.

Nach einem gemeinsamen Einstieg haben die Kinder die M&g-
lichkeit zu spielen, zu toben und erste Kontakte zu kntpfen. Fur
die Begleitpersonen soll die M&glichkeit gegeben sein, sich aus-
zutauschen und die Kinder in der Gruppe zu erleben.

Gruppe 1: 8:45 Uhr bis 10:00 Uhr

Gruppe2: 10:15 Uhr bis 11:30 Uhr

Die GruppengréBe ist begrenzt. Weitere Informationen und An-
meldung:

Caroline Arnz 07546 29967, caroline.arnz@bodenseekreis.de

Babygruppe

Die Geburt eines Kindes kann so einiges durcheinanderwirbeln.
Plétzlich werden neue Themen wichtig. Und selbst wenn bereits
ein groBeres Geschwisterkind da ist, so ist es vielen Eltern ein
Bedlirfnis andere Eltern kennenzulernen, die sich in einer ahnli-
chen Lebenslage befinden.

Der Familientreff Oberteuringen bietet zwei Babygruppen fir El-
tern mit Kindern bis zu 12 Monaten an. Gemeinsam werden wir
samtliche Themen rund ums Thema Baby besprechen, altersge-
rechte Spiele, Lieder ausprobieren und praktische Alltagstipps
mit nach Hause nehmen.

Info & Anmeldung:

Wo: Familientreff Oberteuringen

Wann: Gruppe I: 8.30 bis 10.00 Uhr; Gruppe IlI: 10.30 bis 12.00 Uhr
Martina Munding (Kinderkrankenschwester & Heilpraktikerin)
Tel.: 07544 964763, munding61@aol.com

Schwangeren- und Stillcafé

Am ersten Dienstag im Monat (ndchster Termin 07.02.2023) von
9:00Uhr bis 10:30Uhr kénnen sich Schwangere und Eltern mit
Babys im ersten Lebensjahr zum gemutlichen Austausch treffen.
Nina Herter (Schwangerschafts- und Mamabegleiterin) leitet das
Angebot. Jeden Monat gibt es ein anderes Thema zu Schwan-
gerschaft und Eltern sein, wobei gezielt Inputs zum Thema bin-
dungsorientiertes Wachsen und firsorgliches, leichtes Eltern sein
gegeben werden. Eine kleine Entspannungsrunde wird ebenfalls
fester Bestandteil des Treffens sein.

Um eine kurze Voranmeldung wird gebeten:
nina@achtsam-mama-sein.com, Tel.: 01702435964

Hebammensprechstunde
Im Rahmen des Programms Friihe Hilfen/ MOBILE, wird flr wer-
dende Eltern, oder Eltern mit Kindern bis 3 Jahre, aus Markdorf,

Bermatingen und Oberteuringen, einmal wdchentlich, eine offe-
nen Sprechstunde und individuelle Elternberatung angeboten.
Hier kdnnen Sie sich mit Ihren Anliegen Rund ums Eltern-werden
und Eltern-sein, an eine erfahrene Familienhebamme wenden.
Wann: 8.30 bis 10.30 Uhr - immer dienstags

Kontakt: Stephanie Sandkihler, Hebamme,

Tel.: 07544/71817

steffi-sandkuehler@web.de oder info@mgh-markdorf.de

Offene Sprechstunde des Allgemeinen Sozialen Dienstes
Frau Herde ist jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat im Biro des
Familientreffs anzutreffen.

Land T Erauen \ Landfrauen Oberteuringen

Einladung zum Kaffeenachmittag der Landfrauen

In Zusammenarbeit mit dem Bildungs-und Sozialwek der Land-
frauen laden wir alle Landfrauen, Intressierte und Géaste herzlich
ein zum Vortragsnachmittag

»Wie kann hochwertiges Olivendl unsere Lebensqualitéat beein-
flussen und wie kann man ein solches finden?*

Termin: Montag, 6. Februar 2023

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Wo: Hotelrestaurant am Obstgarten in Bitzenhofen

Wir sind Géste der Raiffeisenbank Oberteurignen - Meckenbeu-
ren, bei der wir uns flr die groBziigige Unterstltzung recht herz-
lich bedanken.

Unsere Referentin, Frau Opromolla kommt urspriinglich aus ltalien
und befasst sich mit der Herstellung von hochwertigen Olivendl
in ihrer Heimat.

Uber eine rege Teilnahme freut sich das Landfrauenteam!

~
.
.

{é; Musikverein Oberteuringen

Dorffasnet beim Musikverein

Am Bromigen Freitag, 17. Februar 2023, ab 17 Uhr stechen die
MVO-Schlagerpiraten in See. Wir freuen uns auf zahlreiche Teu-
ringer, die mit uns auf dem Unterdeck vom Musikerheim feiern...

e 1
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Narrenzunft
Bitzenhofen-Oberteuringen

Narrenfahrplan 2023
Datum Uhrzeit Veranstaltung
Samstag, 04.02.2023 14:00 Uhr  Narrenbaumsetzen
Bitzenhofen
Samstag, 11.02.2023 14:00 Uhr  Narrenbaumsetzen
Hefigkofen
Sonntag, 12.02.2023 14:00 Uhr  Jubildumsumzug
Ettenkirch
Donnerstag, 16.02.2023 14:00 Uhr  Kinderball TeuringerJohle
(Einlass: 13:30 Uhr)
14:30 Uhr  Narrenbaumsetzen
Lottenweiler
19:30 Uhr  Hemdglonker Hefigkofen
Freitag, 17.02.2023 09:00 Uhr  Schul-und Rathaussturm
17:00 Uhr  Hausball MVO
Samstag, 18.02.2023 13:30 Uhr  Umzug Friedrichshafen
19:00 Uhr  Fackelumzug llimensee
(Bus, 018)
Sonntag, 19.02.2023 10:00 Uhr  Narrenmesse
14:00 Uhr  Umzug Brochenzell
Montag , 20.02.2023 14:00 Uhr  Umzug Freiburg (Bus)
Dienstag, 21.02.2023 14:00 Uhr  Umzug Tettnang
18:00 Uhr  Kehraus
Samstag, 25.02.2023 19:00 Uhr  Funkenabbrennen
Samstag, 11.03.2023

Skiausfahrt

Locations:

IN BITZENHOFEN

HR // BUNTES TREIBEN IM HOF KELLER
// UMZUG ZUM DORFPLATZ

Narrenzunft Hefigkofen

Narrenzunft Hefigkofen

Narrenbaum stellen

am 11.02.2023 um 14 Uhr
mit anschlieBendem Biihnenprogramm
Hof Kopp, Hefigkofen

Hemdglonker

Umzug am 16.02.2023 um 19:30 Uhr
Umzugsstart am Gasthof Adler

mit anschlieBender Hemdglonker Party
in der Schrodi Halle

mit DM-SGu}md und
Lumpenkapellen \_ﬁ??g\

' e
Funken

]
am 25.02.2023 um 19 Uhr e
Hefigkofen - Richtung Bibruck o

Narrenzunft Oberteuringen
Teuringer Johle

Narrenfahrplan 2023

Liebe Narrenfreunde,

wir wiinschen allen Mitgliedern, Freunden und Génnern viel SpaB
und eine schdne néarrische Zeit.

Hier unser Narrenfahrplan:

Datum Uhrzeit Veranstaltung

Freitag, 03.02. 19:00 Uhr  Jugendball im Bahnhof
Fischbach

Freitag, 03.02. 22:30 Uhr  Erdffnungsball in Kehlen

Samstag, 04.02. 13:00 Uhr  Narrenbaumsetzen in
Bitzenhofen

Samstag, 04.02. 156:33 Uhr  Jubildumsumzug in Kau

Sonntag, 05.02. 13:30 Uhr  Umzug in Neukirch

Freitag, 10.02. 19:59 Uhr  Waldschrat-Ball in
Raderach

Freitag, 10.02. 20:00 Uhr  Apres-Ski Ball in Ettenkirch

Samstag, 11.02. 13:30 Uhr  Narrenbaumsetzen in
Hefigkofen

Samstag, 11.02. 14:00 Uhr Umzug und Narrenbaum-
setzen in Fischbach

Sonntag, 12.02. 14:00 Uhr  Jubildumsumzug in
Ettenkirch

Donnerstag, 16.02. 13:30 Uhr  Kinderball im Gasthof
Die Post

Donnerstag, 16.02. 19:00 Uhr Hemdglonker Ball in
Hefigkofen

Donnerstag, 16.02. 20:00 Uhr  Lottiball in Ailingen

Freitag, 17.02. 09:00 Uhr  Kindergarten-, Schul- und
Rathaussturm

Samstag, 18.02. 13:30 Uhr  Umzug in Friedrichshafen

Sonntag, 19.02. 14:00 Uhr  Umzug in Brochenzell

Montag, 20.02. 19:00 Uhr  Jubildumsumzug in Ettringen
(BUS)

Dienstag, 21.02. 14:00 Uhr  Umzug in Tettnang

Dienstag, 21.02. 18:00 Uhr  Kehraus (intern)

SENIOREN AKTIV
OBERTEURINGEN

www.senioren-aktiv.jimdofree.com

Montag

Handarbeitskreis

14:30 Uhr bis 17:30 Uhr im 14-td4gigem Rhythmus.
Info bei: Gabi Hecht, Tel.: 07546-5880.
Spielenachmittag (nur November bis Ende Mérz)
Treffpunkt um 17:30 Uhr in der Mihle im UG.

Neue Mitspieler/-innen sind herzlich willkommen.

Info bei: Rosi Ossa, Tel.: 07546-5026.

Radtour (nur Anfang April bis Ende Oktober)
Winterpause!

Saisonstart 2023 ist am Montag, dem 03.April 2023!
Abfahrt vom Treffpunkt Muhle um 14:30 Uhr.
Radler/-innen mit und ohne e-Motor sind herzlich willkommen
- wir radeln mit Helm, aber nicht, wenn'’s regnet -

Info bei: Radlfihrer Werner Lindemann,

Tel.: 07546-2159

Dienstag

Tanze aus aller Welt 50+ beim DRK

Von 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr (nicht in den Schulferien)

Im Gemeinschaftsraum von ,Wohnen fir Jung und Alt“ bei der
Muhle.

Info bei: DRK- Tanzleiterin Ines Grosser, Tel.: 07541-52935.

Mittwoch

Seniorengymnastik des DRK

Von 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr (Nicht in den Schulferien) in der
Sporthalle Oberteuringen.

Info bei: Vera Kaltenbach, Tel.: 07541-24299.
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Donnerstag

Radtour, ganztagig im 14tagigen Rhythmus mit Start um
10:00 Uhr an der Miihle.

Winterpause!

1. Ausfahrt 2023 ist am 27. April!

- der Weg ist das Ziel -

Info bei: Radlfiihrer Werner Lindemann, Tel.: 07546-2159.
Wandern

Jede Woche ab Treffpunkt ,Muhle“ um 14:00 Uhr.

Interessierte Wanderer/ -innen sind herzlich willkommen.
Gewandert wird rund um Oberteuringen bei fast jeder Witterung.
Motto: runter vom Sofa und raus in die Natur!

Riickenfit - Riickenkraftigung

Maria Eutinger, 10 Termine, 6.2. - 24.4.2023
Montag, 9 — 10 Uhr (13.33 UE)
Lebensrdume Jung und Alt, Bach&ckerstr. 2
GB3020700T / 50,00 EUR (gliltig ab 9 TN)

Body Workout

Ayadi Chouikhi, 12 Termine, 7.2. - 16.5.2023
Dienstag, 17:45 - 18:45 Uhr (16 UE)

Schule, Gymnastikraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB3024630T / 48,00 EUR (glltig ab 9 TN)

Info bei: Josef Brugger, Tel.: 07546-1297. After Work Yoga
Melanie Yenidogan, 13 Termine, 7.2. - 27.6.2023
Freitag Dienstag, 18 - 19 Uhr (17.33 UE)

Kegelabend

Um 17:30 Uhr im Gasthaus ,,Die Post” in Oberteuringen.
Neue Mitkegler/-innen sind herzlich willkommen.

Info bei: Helmuth Miess, Tel.: 07546-5741.

Haus am Teuringer, Raum 2, Bachéackerstr. 7
GB3011540T / 57,20 EUR (glltig ab 9 TN)

Body Workout

Ayadi Chouikhi, 12 Termine, 7.2. - 16.5.2023
Dienstag, 18:45 - 19:45 Uhr (16 UE)

Schule, Gymnastikraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB3024640T / 48,00 EUR (glltig ab 9 TN)

M Teuringer Busle e.V.

e ruf an und fahr mit

bodyART® - Stretch/mental

Melanie Yenidogan, 13 Termine, 7.2. - 27.6.2023
Dienstag, 19:05 - 20:20 Uhr (21.67 UE)

Haus am Teuringer, Raum 2, Bachéackerstr. 7
GB3022550T / 65,00 EUR (gultig ab 9 TN)

Teuringer Bus’le ist fiir Sie im Einsatz

Unser Fahrdienst bietet jetzt auch Fahrten zum VDK-Montagskaf-
fee, dem Seniorennachmittag der katholischen Kirchengemeinde
sowie zum Teuringer Brunnentreff.

AuBerdem mdchte das Team des Teuringer Bus’le gerne seinen
Fahrdienst weiter ausbauen. Wir suchen daher weitere Ehren-
amtliche, die unser Team bei der Buchung von Fahrten als Di-
sponent(in) oder bei der Durchflihrung der Fahrten als Fahrer(in)
unterstitzen. Wie viel Zeit Sie fir das Bus’le-Team einbringen
mdchten, bleibt dabei Ihre freie Entscheidung.

Wenn Sie Interesse haben, in unserem Team mitzuarbeiten oder
Fragen hierzu haben, schreiben Sie am besten eine E-Mail an

Hatha-Yoga

NN, 10 Termine, 8.2. - 3.5.2023

Mittwoch, 17:30 - 18:30 Uhr (13.33 UE)
Lebensraume Jung und Alt, Bachackerstr. 2
GB3011640T / 55,33 EUR (gultig ab 9 TN)

teuringer-busle@online.de oder rufen Sie uns einfach an:
Frank Kulke, Telefon 07546 319410.

Einsatztage:

Dienstag und Donnerstag

8:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Anmeldungen: 07546 3529 888
Dienstag und Donnerstag, 16:30 - 18:30 Uhr
Spatestens 2 Tage vor Fahrtbeginn.
Stornierungen: 07546 3529 889
Internet: www.teuringer-busle.de

Wir freuen uns Uber eine Spende!
Sparkasse Bodensee

IBAN: DE49 6905 0001 0026 5668 69

VOLKSHOCHSCHULE
BODENSEEKREIS

vhs,' * Volkshochschule
'“@ Bodenseekreis
VHS-AuBenstelle Oberteuringen

Leitung Barbara Kensy-Schneider

Tel. 07546/5840
E-Mail: oberteuringen@vhs-bodenseekreis.de

VHS-Service-Zentrale im Landratsamt
Tel. 07541/204-5431 oder -5425 oder -5246
Fax 07541/204-5525

Informieren Sie sich Uiber die Kurs-Teilnahme-
Bedingungen unter www.vhs-bodenseekreis.de

Step-Aerobic

Sarah Hammerschmidt, 10 Termine, 8.2. - 3.5.2023
Mittwoch, 18 - 18:55 Uhr (12.22 UE)

Schule, Gymnastikraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB3025010T / 36,67 EUR (glltig ab 9 TN)

Tabata®

Sarah Hammerschmidt, 10 Termine, 8.2. - 3.5.2023
Mittwoch, 19 - 19:55 Uhr (12.22 UE)

Schule, Gymnastikraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB3024210T / 36,67 EUR (glltig ab 9 TN)

Workout-Mix

Julia Stephan, 14 Termine, 9.2. - 29.6.2023
Donnerstag, 20 - 21 Uhr (18.67 UE)

Schule, Gymnastikraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB3024560T / 56,00 EUR (glltig ab 9 TN)

Deine Zeit fiir Pilates mit Daniela Hopp
Daniela Hopp, 14 Termine, 10.2. - 30.6.2023
Freitag, 10 - 11 Uhr (18.67 UE)

Haus am Teuringer, Raum 2, Baché&ckerstr. 7
GB3023590T / 56,00 EUR (gultig ab 9 TN)

Hatha-Yoga

Christina Veser, 10 Termine, 15.2. - 10.5.2023
Mittwoch, 18:35 - 19:35 Uhr (13.33 UE)
Lebensraume Jung und Alt, Bachackerstr. 2
GB3011650T / 55,33 EUR (gultig ab 9 TN)

Hatha-Yoga

Christina Veser, 10 Termine, 15.2. - 10.5.2023
Mittwoch, 19:45 - 20:45 Uhr (13.33 UE)
Lebensraume Jung und Alt, Bachackerstr. 2
GB3011660T / 55,33 EUR (gultig ab 9 TN)

Zumba®

Isabel Werthmann, 12 Termine, 2.3. - 22.6.2023
Donnerstag, 19 - 20 Uhr (16 UE)

Schule, Gymnastikraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB3025910T / 52,80 EUR (glltig ab 9 TN)
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Kanzashi - japanische Technik des Seidenblumenfaltens
Motto: Ostern - Die Materialkosten werden in bar im Kurs gezahlt.
Elwira Rettich, 3 Termine, 3.3. - 17.3.2023

Freitag, 16 - 19 Uhr (12 UE)

Haus am Teuringer, Raum 1, Bachéackerstr. 7

GB2102810T* / 54,00 EUR zzgl. ca. 10 € Materialkosten (gultig
ab 6 TN)

* kostenfreier Ricktritt bis 1 Woche vor Beginn

Morning Stretch & MobilityNeu!

Starte aktiv und beweglich in den Tag - mit einem ganzheitlichen
Trainingsmix aus dynamischen Ubungen, Yoga-Elementen und
aktiver/ passiver Dehnung.

Sarah Hammerschmidt, 10 Termine, 4.3. - 6.5.2023

Samstag, 9 - 09:45 Uhr (10 UE)

Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4

GB3022110T / 45,00 EUR (gultig ab 7N)

Hula-Hoop-Workout Neu

Hula-Hoop ist der neue Trend! Es verbessert deine Kondition,
strafft dein Gewebe, schult deine Koordination und kann RU-
ckenschmerzen vorbeugen. Du solltest deinen Hula-Hoop-Reifen
mitbringen und ihn auch bereits oben halten kdnnen. Bei gutem
Wetter verlegen wir das Workout nach drauB3en.

Sarah Hammerschmidt, 10 Termine, 4.3. - 6.5.2023

Samstag, 10 - 10:45 Uhr (10 UE)

Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4

GB3029010T / 45,00 EUR (gliltig ab 7 TN)

Gesangsworkshop - Stimmbildung

Dieser Workshop vermittelt erste Grundzliige der modernen
Stimmbildung. In gezielten Ubungen trainieren wir den gesun-
den und richtigen Umgang mit unserer Stimme und festigen
diese Kenntnisse im direkten Umgang mit modernen Gesangs-
stlicken aus dem Rock & Pop-Bereich. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Franziska Restle, 1 Termin

Samstag, 4.3.2023, 13 - 16 Uhr (4 UE)

Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4

GB2137110T* / 20,00 EUR (gliltig ab 6 TN)

* kostenfreier Ricktritt bis 1 Woche vor Beginn

Bewegung, Koordination und Tanz

fiir Kinder ab 6 Jahren

Julia Stephan, 14 Termine, 8.3. - 12.7.2023
Mittwoch, 16 - 17 Uhr (18.67 UE)

Schule, Gymnastikraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB3027630T / 56,75 EUR (gliltig ab 8 TN)

Bewegung, Koordination und Tanz

fir Kinder von 4 bis 5 Jahren

Julia Stephan, 14 Termine, 9.3. - 13.7.2023
Donnerstag, 16 - 17 Uhr (18.67 UE)

Schule, Gymnastikraum, Augustin-Bea-Str. 4
GB3027620T / 56,75 EUR (glltig ab 8 TN)

Kinder Kunst Werkstatt

flr 6 bis 10-Jahrige

Zeichnen, malen, drucken und experimentieren mit verschiedenen
Techniken, Farben, Stiften und ergédnzenden Materialien. Papier
+ Farben werden gestellt. Die Materialkosten werden im Kurs in
bar abgerechnet. Info bei der Kursleiterin Tel. 07546 5840, www.
barbara-kensy-schneider.de.

Barbara Kensy-Schneider, Architektin und Malerin

4 Termine, 8.3. - 29.3.2023

Mittwoch, 14:30 - 16 Uhr (8 UE)

Lebensrdume Jung und Alt, Baché&ckerstr. 2

GB2075210T* / 25,20 EUR zzgl. 3 € Materialkosten (gtiltig ab
8 TN)

* kostenfreier Rucktritt bis 1 Woche vor Beginn

Zauber-Workshop (fiir Kinder von 8 bis 99 Jahren!)

Mochtest du zaubern kénnen wie die groBen Zauberer? Tricks
erlernen, die nicht im Zauberkasten sind und damit deine Familie
und Freunde verbliffen.

Dieser Zauberworkshop ist flur die ganze Familie ein Erlebnis. Am
Kursende erhélt jeder ,,Zauberlehrling” eine Urkunde. Bitte Ves-

per, Spielkarten und ein Seil mitbringen. Eine Trickbeschreibung
ist fur 5 € beim Kursleiter erhaltlich.

Kurt Halder, 1 Termin

Samstag, 11.3.2023, 9 - 15 Uhr (8 UE)

Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4

GB2042110T* /30,00 EUR (1 TN) /52,00 EUR (Geschwisterpaar
oder Elternteil mit Kind) / 74,00 EUR (Elternteil mit 2 Kindern)
(gliltig ab 7 TN)

* kostenfreier Rucktritt bis 1 Woche vor Beginn

Topfern fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren

Stefanie Thoma, 5 Termine

Mittwoch, 15.3. - 29.3.2023 jeweils 14 - 15:30 Uhr

Mittwoch, 19.4.2023, 14 - 15:30 Uhr

Mittwoch, 26.4.2023, 14 - 14:45 Uhr (9 UE)

Schule, Werkraum, Augustin-Bea-Str. 4

GB2081710T* / 36,45 EUR zzgl. ca. 5 € Materialkosten (glltig
ab 6 TN)

* kostenfreier Rucktritt bis 1 Woche vor Beginn

Kérbchen flechten und gestalten - mit Peddigrohr und Brand-
malerei Neu!

fir Kinder ab 10 Jahren und Jugendliche

Dieser Kurs bietet dir einen Einstieg in die Brandmalerei und in
das Peddigrohr flechten. Wir werden ein Kérbchen mit Holzboden
anfertigen und dabei die Grundtechniken des Flechtens lernen.
Werkzeug und Material werden gestellt.

Die Materialkosten werden im Kurs in bar abgerechnet.

Simone Engel, 3 Termine

Freitag, 17.3.2023, 14 - 16:30 Uhr

Samstag, 18.3.2023, 10 - 12:45 Uhr

Freitag, 24.3.2023, 14 - 16:45 Uhr (10.67 UE)

Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4

GB2106310T* / 43,20 EUR zzgl. 9 € Materialkosten (gultig ab
6 TN)

* kostenfreier Rucktritt bis 1 Woche vor Beginn

Gedachtnistraining: Clever und Fit

Das ganzheitliche Gedé&chtnistraining gibt viele Anregungen und
Tipps, wie Sie lhre grauen Zellen fit halten. Der Kurs ist fur Per-
sonen ab 40 Jahren.

Sabine Wilhelm, Gedachtnistrainerin (BvGT), 1 Termin
Samstag, 18.3.2023, 10 - 12 Uhr (2.67 UE)

Haus am Teuringer, Raum 2, Bachéackerstr. 7

GB3030300T* / 10,99 EUR

* kostenfreier Ricktritt bis 1Woche vor Beginn

Osterdekoration mit der Nadel gefilzt

Im Kurs werden wir Osterlammchen und Ostereier mit der Nadel
filzen. Komplette Materialpakete sind im Kurs erhéltlich. Bitte
mitbringen: Schere, Ndhnadel mit Ndhgarn.

Evelyn Selegrad, Kunsttherapeutin, 1 Termin

Freitag, 24.3.2023, 18 - 21 Uhr (4 UE)

Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4

GB2095610T* / 24,00 EUR zzgl. 5 € Materialkosten (gultig ab
5TN)

* kostenfreier Rucktritt bis 1 Woche vor Beginn

Topfern fiir Kinder ab 10 Jahren - ,,Regal fiir kleine Schitze“
Stefanie Thoma, 1 Termin

Samstag, 25.3.2023, 9 - 13 Uhr (5.33 UE)

Schule, Werkraum, Augustin-Bea-Str. 4

GB2081750T* / 27,20 EUR zzgl. 5 - 10 € Materialkosten (gultig
ab 6 TN)

* kostenfreier Ricktritt bis 1 Woche vor Beginn

Pompeji

Kunst- und Kulturgeschichte - Vortrag

Es gibt kaum einen Ort, an dem sich rédmische Lebenskultur so
hervorragend nachvollziehen Iasst, wie in den antiken Statten am
Golf von Neapel. Denn ein verheerender Ausbruch des Vesuv im
Jahr 79. n. Chr. hat diese Orte zerstért und unter Lava begraben.
Das ist aber auch der Grund, warum diese Stadte und Villen so
hervorragend erhalten sind. Mitte des 18. Jahrhunderts wurde
Pompeji wieder entdeckt und erlangte in Europa einen groBen
Bekanntheitsgrad. Der Vortrag macht einen ,,Spaziergang“ durch
die ehemals wohlhabende Stadt Pompeji und stellt dabei Hauser
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sowie offentliche Geb&ude vor. Dabei wird das alltédgliche Leben
in einer Stadt dieser Zeit aufgezeigt.

Dr. Sophie zu Lowenstein, Archaologin (M.A.) 1 Termin
Dienstag, 28.3.2023, 19:30 - 21 Uhr (2 UE)

Schule, Augustin-Bea-Str. 4

GB2063370T* / 9,00 EUR (gultig ab 8 TN)

* kostenfreier Rucktritt bis 1 Woche vor Beginn

Erben und Vererben

Der Vortrag soll dem Laien einen Einstieg in das umfangreiche und
anspruchsvolle Rechtsgebiet des Erbrechts vermitteln.

Peter Slieper, Rechtsanwalt und Notar a.D.

Fachanwalt fur Erbrecht und Familienrecht

Mittwoch, 29.3.2023, 19 - 21:15 Uhr (3 UE)

Haus am Teuringer, Bachéackerstr. 7

GB1030190T* / 9,00 EUR (gtiltig ab 9 TN)

* kostenfreier Ricktritt bis 1 Woche vor Beginn

Stress, Angste - und was Sie dagegen tun kénnen

In diesem Vortrag erfahren Sie sowohl etwas (ber die Hinter-
grinde und Behandlungsmdglichkeiten von stressbedingten
Krankheiten als auch, was Betroffene selbst tun kdnnen, von
Entspannungsverfahren und anderen GegenmaBnahmen Uber
Stressmanagement bis hin zur ,Nervennahrung®.

Thorsten van Bokhoven, Heilpraktiker, 1 Termin

Dienstag, 18.4.2023, 19:30 - 21:30 Uhr (2.67 UE)

Schule, Augustin-Bea-Str. 4

GB3030130T* /9,07 EUR (gtiltig ab 9 TN)

* kostenfreier Ricktritt bis 1 Woche vor Beginn

Ein Kissen aus Filz herstellen

Wir erstellen eine Kissenhllle mit der Technik des Nassfilzens in
4 Schritten.

Im Kurs sind Wolle und alle notwendigen Materialien vorhanden,
Zuhause wird ein Tablett, Backblech oder die geriffelte Flache
der Kiichensplle benétigt. Bitte mitbringen: 1-2 Handtlcher (2.
Termin) und Schere mit Nahnadel (3. Termin) mit.

Evelyn Selegrad, Kunsttherapeutin, 3 Termine

Freitag, 28.4. - 12.5.2023 je 19 - 20:30 Uhr (6 UE)

Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4

GB2095620T* / 32,40 EUR zzgl. 8 € Materialkosten (gtiltig ab
5TN)

* kostenfreier Rucktritt bis 1 Woche vor Beginn

Topfern fiir Kinder ab 10 Jahren - ,Vase / GefaB*

Stefanie Thoma, 1 Termin

Samstag, 6.5.2023, 9 - 13 Uhr (5.33 UE)

Schule, Werkraum, Augustin-Bea-Str. 4

GB2081760T* / 27,20 EUR zzgl. 5 € Materialkosten (gtiltig ab
6 TN)

* kostenfreier Rucktritt bis 1 Woche vor Beginn

Topfern fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren

Stefanie Thoma, 5 Termine

Mittwoch, 10.5. — 24.5.2023, je 14 - 15:30 Uhr

Mittwoch, 14.6.2023, 14 - 15:30 Uhr

Mittwoch, 21.6.2023, 14 - 14:45 Uhr (9 UE)

Schule, Werkraum, Augustin-Bea-Str. 4

GB2081730T* / 36,45 EUR zzgl. ca. 5 € Materialkosten (glltig
ab 6 TN)

* kostenfreier Rucktritt bis 1 Woche vor Beginn

Nahkurs - fir Anfanger

Pumphose fiir Babys/Kleinkinder (Gr. 50-104)

Am Beispiel einer Pumphose aus Jersey lernen Sie die Grundlagen
des Zuschneidens und Nahens mit der Nahmaschine.

Bitte mitbringen: Jerseystoff (min. 50 cm), Biindchenstoff (min.
30 cm), passendes N&hgarn, Nahmaschine, Stecknadeln oder
Klammern, kleine Schere und Stoffschere, MaBband, Geodreieck,
Schneiderkreide oder weichen Bleistift und ggf. Verlangerungs-
kabel. Sollten Sie etwas nicht Zuhause haben, kann es auch aus-
geliehen werden (auBer Stoffe und Nahmaschine).

Theresa Kreschel, 1 Termin

Samstag, 13.5.2023, 10 - 12:15 Uhr (3 UE)

Haus am Teuringer, Raum 1, Baché&ckerstr. 7

GB2090320T* / 18,00 EUR (glltig ab 5 TN)

* kostenfreier Ricktritt bis 1 Woche vor Beginn

Reiseskizzen

Um auf Reisen die verschiedenen Motive als Reiseskizze oder
auch als kolorierte Zeichnung darzustellen, ist die Kombination
von Zeichenstrich und ergdnzenden Farbflachen eine interessante
Moglichkeit mit starker Ausdruckskraft.

Es werden Zeichentechniken, Bildaufbau, Perspektive und Dar-
stellungsmdglichkeiten vermittelt und ergédnzend dazu der Um-
gang mit Aquarellfarben und Farbstiften in der farbigen Reises-
kizze. Bitte eigenes Zeichen- und Malmaterial mitbringen. Weitere
Info bei der Kursleiterin, Tel. 07546 5840, www.barbara-ken-
sy-schneider.de.

Barbara Kensy-Schneider, Architektin und Malerin

4 Abende, 15.6. - 6.7.2023

Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr (10.67 UE)

Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4

GB2073630T* / 49,60 EUR (glltig ab 6 TN)

* kostenfreier Ricktritt bis 1 Woche vor Beginn

»Urban Writing“ - kreatives Schreiben unterwegs
Schreibwerkstatt

Unterwegs und auf Reisen stiirmen viele Eindriicke, Erinnerungen
und Gedanken auf uns ein. Im Kurs werden wir uns mit Methoden
des kreativen Schreibens beschaftigen, die es uns ermdglichen,
unterwegs kurze pragnante Notizen festzuhalten, die wir dann
spater konkret ausarbeiten kénnen. Dabei kommen unterschied-
liche kreative Methoden zum Einsatz.

Am Freitag werden wir neben einer Einfiihrung und einigen Text-
Ubungen auch den Ablauf des Samstags gemeinsam abstimmen.
Geplant ist, am Samstag auch unterwegs zu schreiben. In der
Gruppe tauschen wir uns Uber die Erfahrungen und die entstan-
denen Texte aus.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Farbstifte und ein Buch, Heft oder
Papier und eine feste Unterlage.

Evelyn Selegrad, Schreib-Art-Trainerin, 2 Termine

Freitag, 23.6.2023, 18:30 - 20:45 Uhr

Samstag, 24.6.2023, 10 - 15 Uhr (9 UE)

Schule, Mehrzweckraum, Augustin-Bea-Str. 4

GB2020720T* / 40,50 EUR (glltig ab 6 TN)

* kostenfreier Rucktritt bis 1 Woche vor Beginn

DAS LANDRATSAMT
INFORMIERT

pwNarri! Narro! Geh* nicht K.O.!*: Aufklarungskam-
pagne gegen K.O.-Tropfen

Laute Musik, dichtes Gedrange, ausgelassene Stimmung. Fir
viele Menschen ist die Fasnet die schdnste Zeit des Jahres: Doch
sogenannte K.O.-Tropfen kénnen diesem SpaB schlagartig ein
schlimmes Ende setzen. Da K.O.-Tropfen seit Jahren hartnéckig
dort kursieren, wo Menschen feiern, Alkohol trinken und nichts
Bdses vermuten, mdchten das Landratsamt Bodenseekreis, das
Polizeiprasidium Ravensburg sowie der Verein Kommunale Kri-
minalprévention Bodenseekreis e. V. wahrend der Fasnet mit der
Kampagne ,,Narril Narro! Geh‘ nicht K.O.!" insbesondere junge
und feiernde Menschen Uber die die dramatische Wirkung von
K.O-Tropfen aufklaren. Das Ziel: Eine sichere flnfte Jahreszeit:
https://www.bodenseekreis.de/ko-tropfen

Um auf das Thema aufmerksam zu machen und zu zeigen, wie
man sich schiitzen kann, wird das Landratsamt Bodenseekreis
daher in den kommenden Wochen vor allem in Schulen, Hoch-
schulen, sozialen Medien, der Gastronomie sowie in Clubs und
auf Fasnetveranstaltungen Gber K.O.-Tropfen und deren Wirkung
aufklaren.

Denn das Gefahrliche an K.O.-Tropfen ist, dass sie geruchs- und
geschmackslos sind und so beim Trinken nicht erkannt werden
kénnen. Bereits geringe Mengen reichen aus, um Opfer Uber
mehrere Stunden hinweg willens- und bewusstlos zu machen. Die
Wirkungen kdnnen auch zu Atemnot, Kreislaufversagen, Koma
und sogar Tod fuhren. AuBerdem wird das Erinnerungsvermogen
erheblich auBer Kraft gesetzt. Sexual- oder Eigentumsverbrechen
sind dann héaufig die Folge.
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Die gute Nachricht ist, dass jede und jeder Einzelne sich gegen
den Missbrauch von K.O.-Tropfen schiitzen kann. Es beginnt
damit, dass das eigene Getréank niemals unbeachtet gelassen
werden darf, Getranke von Fremden sind natirlich ein Tabu. Da
auBerdem der Alkoholkonsum die Wirkung von K.O.-Tropfen
verstarkt, ist moderates Trinken die Devise. Wichtig ist auch, ge-
meinsam zu feiern und dabei aufeinander aufzupassen. Bei ersten
Anzeichen von Ubelkeit und Schwindel sollten Freunde und das
Veranstaltungspersonal sofort informiert werden. Im Verdachtsfall
gilt es, unbedingt die Polizei tber die 110 oder den Rettungsdienst
unter 112 zu alarmieren. Helfen kénnen auch kleine Stoffschitzer
fir Becher, die es im Internet zu kaufen gibt und in den kommen-
den Wochen auf verschiedenen Veranstaltungen auch von einem
Team des Bodenseekreises verteilt werden.

Fir die Umsetzung der Kampagne hat sich der Bodenseekreis
vom Polizeiprasidium Ravensburg inhaltlich beraten lassen so-
wie finanzielle Unterstiitzung vom Verein der Kommunalen Krimi-
nalpravention Bodenseekreis e. V. erhalten. Mehr zur Arbeit des
Vereins gibt es unter http://www.kkp-bodenseekreis.de/

Online-Vortrag des Familientreffs
Meckenbeuren: ,Mama, mir ist so langweilig*

Der Familientreff Meckenbeuren ladt Eltern am Mittwoch, 8. Feb-
ruar 2023 von 19:30 bis 21:00 Uhr zum kostenlosen Online-Vortrag
»~Mama, mir ist so langweilig” ein. Referentin Judith Manok-Grund-
ler erklart, warum Langeweile bei den Kleinsten auch etwas Gutes
hat und wie Mama oder Papa trotzdem mit dem ,Hilferuf“ ihrer
Kinder richtig umgehen.

Wenn Kinder Langeweile &uBern, starten Eltern oft ein regelrechtes
Unterhaltungsprogramm. Doch damit ist weder den Erziehenden,
noch den Kleinen geholfen. Denn heutzutage sind sich Expertin-
nen und Experten einig, dass ein gewisses MaB an Langeweile
die Kreativitat und auch die Selbststéndigkeit fordert. So wirkt
es sich durchaus positiv aus, wenn Kinder nicht pausenlos be-
schéftigt werden, sondern auch Mdéglichkeiten haben, um sich
selbst die Zeit zu vertreiben.

Die Anmeldung zum Vortrag ist bis Montag, 6. Februar 2023 um
12:00 Uhr unter nina.eble@bodneseekreis.de mit Angabe von
Titel und Datum mdglich. Der Link wird im Anschluss per E-Mail
verschickt. Bei Ruckfragen hilft Treffleiterin Nina Eble unter Tel.
07542 21206 weiter.

Die 21 Familientreffs im Bodenseekreis veranstalten jahrlich mehr
als 100 Vortrage zu familienrelevanten Themen. Alle Informatio-
nen, weitere Vortrdge und Online-Angebote fur Eltern, Familien
und Erziehende gibt es unter www.bodenseekreis.de/soziales-
gesundheit/familie-kinder/familientreffs/

WAS SONST NOCH
INTERESSIERT

Sonntag, 05. Februar 2023

Winterwanderung bei Neuravensburg
Ausgangspunkt der Winterwanderung ist der Parkplatz an der
Beda-Angehrn-StraBe in 88239 Wangen-Neuravensburg (Riick-
seite Edeka-Markt).

Von dort aus wird in ca. 2 Std. Uber den Blausee nach Hiltens-
weiler zu einer gemutlichen Einkehr gewandert. Gut gestérkt wird
die Wandergruppe danach dem Weg Uber die Argenbrticke und
Reute zurlick nach Neuravensburg folgen.

Die Wanderung ist leicht und dauert in gemutlichem Tempo ca.
3 Stunden, der Hohenunterschied betrégt ca. 70 m.

Gutes Schuhwerk und Stécke werden empfohlen.

Treffpunkt: 10.00 Uhr am Bahnhof in Markdorf, Fahrtstrecke
ca. 40 km (einfach)

Wanderfuhrerin: Gerda Keller Tel. 07528 915238

Organisation der Fahrt: Giinter Swiadek, Tel. 0175 362 1531

Wohnungen neu, Oberteuringen
ab April/Mai zu vermieten: 4 Zi, 102 m? und 3 Zi, 94 m? mit Garage
rebenstrasse-oberteuringen@web.de

Hausarztpraxis - Dr. med. Oliver Baumiller
Facharzt fiir Innere Medizin / Notfallmedizin
Kirchweg 4, 88094 Oberteuringen - Tel. 07546 - 1227
www.praxis-baumiller.de

Liebe Patienten/-innen,
wir sind von Mo., 13.02.23 bis Mi., 01.03.23 im Urlaub.
Vertretung: Praxis Dr. med. A. Kirsner, Tel.: 07546 - 2224

Jede Woche INFO-Vortrage: Bad oder Heizung

Anmeldung:

zerlaut.de/vortraege
07544 /95 193 95

AN\
erlaut,

Badmanufaktur - Warme - Spenglerei

info@zerlaut.de
Néihen | Anderungen

Rebenstrafle 11 - OT-Pfaffenberg
Tel. 07546 - 5463 oder AB - Montag bis Freitag ab 16 Uhr
H. Lombardo

Friihlingsbro
1 AL
Zutaten fiir 4 Personen
12 Lauchzwiebeln, 2 halbierte Baguettes, 4 EL Olivendl
4 Flaschentomaten in Scheiben, 4 Rollen (Krduter-) Ziegenkdse

4 EL grob gehackte Walnusskerne, 1 EL gehackte Thymianblatter
Salz und Pfeffer aus der Miihle, 4 EL gehackte Basilikumblatter

Zubereitung
Die Lauchzwiebeln putzen und in kochendem Wasser etwa 2 Mi-
nuten blanchieren. Abgiel3en und abtropfen lassen. Den Ziegen-
kdse waagrecht halbieren. Die halbierten Baguette-Brote eben-
falls waagrecht durchschneiden. Mit Olivendl bestreichen und mit
den in Scheiben geschnittenen Tomaten, den Friihlings-
zwiebeln und dem Ziegenkase belegen. Die Walnuss- &<k,
kerne in einer Pfanne leicht anrosten. Mit 2 El Oli- '
vendl und dem Thymian vermengen und
lber den Kase streichen. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Im Ofen bei
210 Grad gut 15 Minu-

ten backen. Mit Basili-
kumblattern bestreuen

und servieren. Schorten/DEIKE

Foto: @ Schuler/DEIKE 752U15U2.

o d W S bl
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Der Klimawandel ist das zentrale Thema T
unserer Zeit. Seine Bekampfung stellt die
teHerausforderung dieses Jahrhunderts an
S Politik,Wirtschaft und Gesellschaft dar.

T Waswird wegen des groBen dkologi-
schen FuBabdrucks kritisch gesehen?

() Wandergemiise (3} Flugobst
n Radlermilch n Kriechkakao

2 Woraus wird bei der Geothermie Energie

gewonnen?
ﬂ Biomasse

u Wasser
G Erdwarme u Wind

3 Mitwelchem Konzept will die EU bis
2050 klimaneutral werden?

() Griiner Deal

ﬂ Griiner Beschluss
n Griines Abkommen
0 Griine Vereinbarung

4 Welches dieser Lebensmittel hat die
schlechteste (0,-Bilanz pro Kilogramm?

u Schokolade

ﬂ Butter

() tiefgekiihite Pommes frites

u Gefliigel

5 Der sogenannte Erdiiberlastungstag, an
dem die Nachfrage nach Rohstoffen eines
Jahres die Ressourcen der Erde iibersteigt,
war2021am ...
“ ... 19. September.

.. 8. August.

.. 29 Juli.

.. 12. Juni.

KisANDEL

6 Welches st neben (0, ein fiir das Klima
besonders schadliches Gas?

u Helium “ Ammoniak
G Methan u Propan

7 Was war der Auslser fiir Greta Thun-
bergs Aktivismus fiir das Klima?

u Diirre- und Hitzewelle in Europa
Q Reaktorungliick in Fukushima
a Tsunami in Gronland

Q Orkantief Sabine in Europa

8 Was gehdrt nicht zu den Zielen der Be-
wegung Fridays for Future?

() Energiewende

() Verkehrswende

a Wahlrecht ab 16

0 Enteignung von Wohnraum

O Welches Land verursacht seit Jahrzehn-
ten die hochsten CO,-Emissionen?

) china € usa

G Deutschland u Russland

10 wie wird die bendtigte Energie fiir
Herstellung, Transport, Lagerung, Entsorgung
etc. eines Produktes bezeichnet?

u tote Energie u graue Energie
a blinde Energie u schwarze Energie

Wie gut kennen Sie'sich'aus?

'“‘w. -:-"'.-k-"hl‘r"- Foto: © Clipdealer/DEIKE

s

>/

17 Fiirwelchen (0,-AusstoR ist ein
Economy-Passagier auf einer Strecke von
Diisseldorf nach Mallorca und zuriick ver-

antwortlich?
u 0,75 Tonnen a 0,3 Tonnen
u 3,5 Tonnen

G 1,5Tonnen

12 Um wie viele Zentimeter st der
Meeresspiegel im vergangenen Jahrhundert
durchschnittlich gestiegen? Schatzen Sie!

u 2 Zentimeter a 11 Zentimeter
(2 18Zentimeter () 26 Zentimeter

13 Welcher Roman von Juli Zeh befasst
sich mit dem Thema Windkraft?

) .Corpus Delicti* (3} ,Nullzeit”
,Uber Menschen” »Unterleuten”

14 Wo befindet sich das iiber 25 Quadrat-
kilometer groBe Solarkraftwerk Topaz?

) Kalifornien ()} Patagonien
a Wiiste Gobi ﬂ Neuseeland

15 Werbeschrieb 1824 erstmals den
Treibhauseffekt?

u Pierre-Simon Laplace
u Leonhard Euler

n Carl Friedrich Gau8
o Joseph Fourier

Ein Kaﬁ der bildetT

Bewirke mit Kleinem GroRes. kindernothilfe.de
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Restaurierungsfachtage
6.—10.Februar’23

Spannende und fachménnische Infos zur
Mébelrestaurierung

10% auf Holzpflegeprodukte
Kostenloses Restaurierungs-Angebot

Kostenlose Abholung und Lieferung
bei Auftragserteilung

georgBritsch®

Bad Schussenried

Thr Antikmobel-Spezialist - BahnhofstraBe 135 - Telefon 07583-27 95 - www.britsch.com

Schmuck - Zahngold - Miinzen - Barren

Gold - Silber - ANKAUF

Besteck - Versilbertes - Militaria - Uniformen

88677 Markdorf - Am Stadtgraben 10 (direkt am Untertor)
) Tel. 0176 310 91 483
Offnungszeiten: Donnerstag + Freitag 10.00-13.00 Uhr & 14.30-17.30 Uhr

Zeigen Sie Prasenz!

Veroffentlichen Sie jetzt lhre Anzeige
auf unseren neuen Sonderseiten
um lhr Unternehmen werbewirksam
zu prasentieren.

-l
SO ENIORENE=
VI ENRVIBUEBEN

Interesse oder Fragen?
Rufen Sie uns einfach an: 07154 8222-70
Wir beraten Sie gerne!

WAGNER

Seit mehr als 50 Jahren ein loyaler Partner der Kommunen.

Max-Planck-StraRe 14 - 70806 Kornwestheim - Telefon 07154 8222-70
Telefax 07154 8222-10 - anzeigen@duv-wagner.de - www.duv-wagner.de

Frisches Fleisch vom Rimpi

Bestellschluss am So 5.2. und Abholung
u.a. im Hofladen am Fr 10.2. und Sa 11.2.

Abonniere unseren Newsletter auf
www.rimpertsweiler.de und verpasse
keine Fleischaktion!

J3)1lams}iadwyy 4nbjoH

Werben mit Erfolg

Stiftung
Liebenau

Wohnraum fiir Mitarbeiter:innen gesucht!

Fiir Mitarbeiter:innen des Haus der Pflege St. Raphael suchen wir
ab sofort in Oberteuringen oder ndherer Umgebung

eine 3-4 Zi. Wohnung mit ca. 60 — 100 m?
zur Miete als Wohngemeinschaft

David Lesslauer, Einrichtungsleiter Haus der Pflege St. Raphael,
Tel. 07546 9399 102, david.lesslauer@stiftung-liebenau.de

JETZT

BEWERBEN

N -

ARBEITE BEI UNS IN RAVENSBURG!
STARTE IN DEINE ZUKUNFT MIT UNS!
-/~ Ausbildungsplatze zum Steuerfachangestellten m|w|d
/"~ Duales Studium Bachelor of Arts (B.A.) - Steuern m|w|d

-/ Praktikumsplatze

Bei uns hast Du einen krisensicheren Job, eine anspruchsvolle Tatigkeit,
flexible Arbeitszeiten sowie gute Aufstiegs- und Karrierechancen.

www.schnekenburger-stb.de SSC hnekenburger
teuerberatungsgesellschaft mbH
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ARKDORF
MARKETING eV.

Fir den Verein Markdorf Marketing e.V. ist die Stelle
der

Geschaftsfiihrung (Vollzeit)

in Nachfolge zum nachstmdglichen Zeitpunkt zu be-
setzen.

= eine vielseitige und anspruchsvolle Tatigkeit

= die Anstellung erfolgt in Anlehnung an den Tarifver-
trag fir den o6ffentlichen Dienst (TV6D) beim Verein
Markdorf Marketing e.V.

= Bewerberschluss: 3. Marz 2023

Die vollsténdige Stellenausschreibung entnehmen Sie
bitte unserer Homepage www.markdorf.de

" e

WIR SUCHEN
FUR UNSERE
STANDORTE
UBERLINGEN &

IMMENSTAAD

JETZT EINFACH PER @
WHATSAPP BEWERBEN

+49 8385 9210-70

WIR SUCHEN

FUR UNSERE
STANDORTE IN
UBERLINGEN & _
IMMENSTAAD- &

JETZT EINFACH PER @
WHATSAPP BEWERBEN

+49 8385 9210-70

m

WWW.MATRIUM.NET/KARRIERE

SANITATSHAUS

Folgende Ausbildungsstellen bieten wir an:

» Einzelhandelskauffrau/ -mann im Sanitatshaus (m/w/d)
e BUrokauffrau/ -mann (m/w/d)

« Orthopadieschuhtechniker/ -in (m/w/d)

« Orthopadietechniker/ -in (m/w/d)

sanitaetshaus-mot.de/stellenanzeigen

Fiir Standort Tettnang

SCHUBMAST- 5
STAPLERFAHRER | =

LAGERIST
KRAFTFAHRER

Klasse C J
"M/W/D |

JETZT HIER

BEWERBUNG PER WHATSAPP @ = BEWERBEN

+49 8385 9210-70
- - %
Max Miiller

Logistik & Spedition

J{ PFINGSTWEID

Wir sind da

Leben, wohnen und arbeiten am Bodensee!

Wir sind die diakonische Einrichtung fur und mit Menschen
mit Behinderung in der schénsten Urlaubsregion Deutschlands.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
Padagogisch/pflegerische
Hilfskrafte m/wsd)

Kiichen- oder
Hauswirtschaftshelferin m/wrd)

als Teilzeit- oder Vollzeitkraft

Die ausfuhrliche Stellenbeschreibung mit
Kontaktdaten Ihrer Ansprechpartner
finden Sie auf www.pfingstweid.de/
jobs-ausbildung/offene-stellen

Diakonie Pfingstweid e. V.
Hegenenstr. 2 - 88069 Tettnang AFFSHA
bewerbung@pfingstweid.de

SIE JETZT ZU
UNS!

Im Verbund der
Diakonie &2
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Wir suchen
eine(n) Apotheker(-in) (m/w/d) in Vollzeit oder Teilzeit

Zu lhren wesentlichen Aufgaben zahlen
» die Beratung unserer Kunden im Handverkauf

» die Koordination des Tagesgeschéfts einschlieBlich
der Freigabe von Rezepturen und Defekturen

» die Rezeptbearbeitung und -kontrolle

» die Leitung und Uberwachung der Belieferung
der von uns belieferten Heime und

» die Ubernahme der Vertretung der Apotheken-
inhaberin.

Sie erwartet eine interessante und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem freundlichen und kollegialen Arbeitsum-
feld. Ein Ubertarifliches Gehalt, betriebliche Altersversor-
gung und weitere Sonderleistungen sind ebenso selbst-
versténdlich wie die Férderung lhrer Weiterbildung.

Bei Interesse melden Sie sich bei uns, auch Berufsanfan-
ger oder Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen. Oder
Sie kommen einfach vorbei. Wir freuen uns auf Sie und ein
personliches Kennenlernen.

@:07542/93 700 (Frau Abshagen oder Frau Stadler)
@: bewerbung@stadtapotheke-tettnang.de

Stadt-Apotheke, Lindauer StraBe 1, 88069 Tettnang
www.stadtapotheke-tettnang.de

AUROHA GmbH - Automaten und Service

Die AUROHA GmbH engagiert sich seit iiber 40 Jahren im Bereich Vending. Unser
Team kiimmert sich um die Planung, Einrichtung und dem Betrieb von HeiBgetran-
keautomaten, Kaltgetrankeautomaten und Snackautomaten in kleinen und groen

Betrieben. Unsere namhaften Kunden befinden sich in ausschlieRlich in der Region.

Zur Verstarkung suchen wir Sie!

Automatentechniker Vollzeit (m/w/d)

lhre Aufgaben:

- Wartung, Reparatur und Inbetriebnahme von Verkaufsautomaten und Wasser-
spendern

- Einbau verschiedener Zahlungssystemen

- Beliefern unserer Kunden mit Ware und Zubehor

lhr Profil:

- abgeschlossene Berufsausbildung idealerweise als Elektriker oder Mechatroniker
- Spall am Umgang mit Kunden

- selbststandiges Arbeiten

- FUhrerschein Klasse B

- Einhaltung unserer Hygiene- und Sicherheitsvorschriften

- Kérperliche Belastbarkeit

Wir bieten:

- Urlaubs- und Weihnachtsgeld

- Mitarbeiterverginstigungen

- Bereitstellung von Arbeitskleidung

- Bereitstellung eines Firmenfahrzeuges fir die tagliche Tour
- Flexible Arbeitszeiten Mo - Fr

Sie sind Interessiert? Dann senden Sie lhre Bewerbung bitte an:
hans.beuter@auroha.de oder auf dem Postweg.

Loretostr. 32 | 88069 Tettnang | Tel.: +49 (0)7542-7431 | www.auroha.de

Der Taigo

Diirfen wir vorstellen: Der Taigo. Das unverwechselbare SUV
Coupé lasst alle Konventionen einfach hinter sich. Und setzt
mit sportlichen Akzenten sowie moderner Technik ein selbstbe-
wusstes Statement. Dabei glanzt er auch mit vielen optionalen
Ausstattungshighlights wie 1Q.LIGHT LED-Matrix-Schein-
werfern, der stylishen LED-Lichtleiste in der Front sowie
LED-Rickleuchten mit durchgezogenem Lichtband. Mit seinem
sportlichen Coupé-Design definiert er SUV auf seine ganz
eigene Weise und passt in keine Schublade. Das Digital Cockpit
mit 8 Zoll (20,32 cm) groBem Farbdisplay ist im Taigo sogar
serienmaBig. Und um auch den letzten Schritt in Richtung
Zeitgeist zu gehen, steht lhnen im Taigo die gesamte Welt der
digitalen Dienste von Volkswagen zur Verfligung.

Taigo MOVE 1.0 TSI OPF 70 kW 5-Gang

Kraftstoffverbrauch kombiniert in 1/100 km: 5,8-5,5; CO,-
Emissionen kombiniert in g/km: 132-124. Fiir das Fahrzeug
liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP
und nicht mehr nach NEFZ vor.?

Ausstattung: Klimaanlage "Air Care Climatronic", "Front
Assist", "Lane Assist", Ledermultifunktionslenkrad, Digitaler
Radioempfang DAB+, Telefonschnittstelle, "Light Assist" u.v.m.

Leasingsonderzahlung: 2.043,00 €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
48 mtl. Leasingraten a 199,00 €!

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Giiltig bis zum
31.03.2023. Stand 01/2023. Anderungen und Irrtimer vorbehalten. ! Ein Angebot
der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Uber-
fiihrungskosten. Bonitét vorausgesetzt. 2 Angaben zu Verbrauch und CO,-Emissio-
nen bei Spannbreiten in Abhéngigkeit von den gewéhlten Ausstattungen des Fahr-

zeugs.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Wildi OHG
RiedstraBe 4, 88677 Markdorf
Tel. +49 7544 9515 0, www.auto-wildi.de




