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Jahreshauptübung

FREIWILLIGE FEUERWEHR
OBERTEURINGEN

Komm
vorbei!

Samstag 21. Oktober um 15:00 Uhr 

Franz-Roth-Platz 12
Teuringer-Tal-Schule 

pressesprecher@feuerwehr-oberteuringen.de

Die Freiwillige Feuerwehr Oberteuringen lädt herzlich zur diesjährigen
Jahreshauptübung mit einem simuliertem Brand ein. 

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr ist dabei der Einsatz von
Drohnen und einer Drehleiter der Feuerwehr Friedrichshafen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

www.feuerwehr-oberteuringen.de Freiwillige Feuerwehr Oberteuringen
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WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Gemeinde Oberteuringen
St.-Martin-Platz 9, 88094 Oberteuringen
Vorwahl 07546

Zentrale 299-0

Bürgermeister Ralf Meßmer
Vorzimmer  299-10

Bauamt  299-40

Hauptverwaltung/Ordnungsamt 299-20

Bürger-Service-Büro 299-21
  299-22

Standesamt  299-10

Tourist-Information 299-25

Büro für Gemeinwesenarbeit 
Inklusionsbeauftragte 299-65

Mediathek
mediathek@oberteuringen.de 299-71

Finanzverwaltung
Außenstelle „Mühle”, Eugen-Bolz-Str. 3
Kämmerer  299-30
Gemeindekasse  299-31
Steueramt  299-32

Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung
Montag – Donnerstag 8:00 – 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 – 18:00 Uhr
Freitag 8:00 – 12:30 Uhr
oder nach vorheriger Vereinbarung

Sprechstunde des Bürgermeisters
Nach Vereinbarung unter  07546 299-10

Fax:  299-88
E-Mail: rathaus@oberteuringen.de
Internet: www.oberteuringen.de

Kläranlage
Störfallnummer 07546 2544

Bauhof 07546 1774

Straßenbeleuchtung
Störfallnummer (24 Stunden) 07542 9379
strassenbeleuchtung@rw-bodensee.de

Gemeindehallen
Sporthalle 07546 299-59

Kindergärten/Schule
Rotachkindergarten 07546 299-35
Kinderhaus am Teuringer 07546 299-62
Kindergarten St. Martin 07546 2263
Teuringer-Tal-Schule 07546 92199 0
Teuringer-Tal-Schule
(Betreuung) 07546 92199 20

Kontodaten Bürgerstiftung Oberteuringen:
Raiffeisenbank Oberteuringen eG
IBAN: DE77 6516 2832 0088 0000 01 
BIC: GENODES1OTE

Gehrenberg-Wasserversorgung
St.-Martin-Platz 9, 88094 Oberteuringen
Verwaltung 07546 299-50
Störfallnummer 07542 403250

Allg. ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Kinderärztlicher Notdienst
am Wochenende und Feiertage 
0180/1929291
HNO-Notdienst 0180/6077211
Augenärztl. Notdienst 0180/1929346
Zahnärztl. Notdienst 0180/5911620 

Ärzte
Dr. med. Oliver Baumiller 07546 1227
Dr. med. Andreas Kirsner 07546 2224

Zahnärzte
Christopher Schinn 07546/91111

Krankengymnastik
Alessandra Orlandini 07546/5333
Tobias Cziriak 07546/4060541

Logopädin
Susanne Frey  07546/929999

Osteopathie
Herr Sacher  07546/923438

Podologie
Monja Stephan  07546/4241402

Ambulanter Hospizdienst Friedrichshafen
24 Stunden Sozialdienst  0173/3711226

Rotach-Apotheke 07546 5222
Eugen-Bolz-Straße 8

*  Diese Apotheken haben Zusatzdienst 
 So. + Feiertag 
 10:00 - 13:00 Uhr und 18:00 - 19:00 Uhr

Notrufe Gesundheitsdienste

Sonstiges

Apotheke

Apotheken-Notdienst

Telefonseelsorge (gebührenfrei) 0800 1110111
 oder 0800 1110222

Hotline Essstörungen: 07541 3000-30
Montag – Freitag 10:00 – 12:00 Uhr
Montag – Donnerstag 14:00 – 16:00 Uhr

AIDS-Sprechstunde
Landratsamt Bodenseekreis, Gesundheitsamt
Mittwoch 15:00 – 17:00 Uhr 07541 204-5860

AWO 
Frauen- und Kinderschutzhaus  07541 4893626

Wertstoffhof Oberteuringen
Teuringer Straße 24, neben Bauhof
Öffnungszeiten:
Freitag 15:00 – 17:00 Uhr
Samstag 9:00 – 12:00 Uhr
Internet: www.abfallwirtschaftsamt.de

Wirtschaftsförderung Bodenseekreis GmbH
 07541 38588-0
Leutholdstraße 30, 88045 Friedrichshafen

Regionalwerk Bodensee GmbH & Co. KG
Strom-, Gasversorgung und Straßenbeleuchtung
Waldesch 29, 88069 Tettnang 07542 9379-0
Internet: www.rw-bodensee.de
Störfallnummer 07542 9379-299
(24 Stunden)

Haus der Pflege St. Raphael 07546 9399 - 102

Landratsamt Bodenseekreis 07541 204-0
Abfallwirtschaftsamt 07541 204-5199
Müllabfuhr siehe Abfuhrplan und Amtsblatt

Forstverwaltung
Jörn Burger 07544 500-235
 0171 5505332
 0800 1110222

Kinder- und Jugendtelefon
„Nummer gegen Kummer“ 0800 1110333

Polizeinotruf 110

Rettungsdienst und Feuerwehr 112
DLRG-Wasserrettung 

Krankentransport 19222

Polizei Friedrichshafen 07541 701-0

Feuerwehrkommandant
Björn Hussal  0151 54926949

Krankenhaus Friedrichshafen 07541 96-0

Integrierte Leitstelle des Bodenseekreises 
(allgemein) 07541 19296
Fax (auch Gehörlosen-Fax): 07541 809367

Notruf für Frauen 07541 21800

Störfallnummer 07542 9379-299
für Strom, Gas und Straßenbeleuchtung

Störfallnummer 07542 403250
Wasserstörung

Apotheken-Notdienst 
vom Festnetz und Handy 0800 0022833
Notdienstplan 20.10.2023 - 27.10.2023 
Freitag, 20.10.2023 
Bären-Apotheke Markdorf 
Tel.: 07544 8400 

Samstag, 21.10.2023 
Nestle-Apotheke Linden 
Tel.: 07541 34227 

Sonntag, 22.10.2023 
Apotheke im Markdkauf Friedrichshafen 
Tel.: 07541 9817670 

Montag, 23.10.2023 
Marien-Apotheke Ailingen 
Tel.: 07541 53087 

Dienstag, 24.10.2023 
Huberesch-Apotheke 
Tel.: 0751 9770910 

Mittwoch, 25.10.2023 
Schloss-Apotheke Tettnang 
Tel.: 07542 93750 

Donnerstag, 26.10.2023 
Apotheke in Fischbach 
Tel.: 07541 4725 

Freitag, 27.10.2023 
Schussen-Apotheke Meckenbeuren 
Tel.: 07542 4259
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Ehrenamt und bürger- 
schaftliches Engagement 
Willkommen im Büro für Gemeinwesen-
arbeit! Es gibt viele Möglichkeiten, ehren-

amtlich aktiv zu werden! 
An uns können Sie sich wenden, 
•  wenn Sie sich für ein Ehrenamt oder bürgerschaftliches En-

gagement interessieren, oder selbst eine Idee haben. 
•  wenn Sie gern Zeit verschenken und Bürgerinnen und Bürger 

Oberteuringens im Alltag unterstützen würden, zum Beispiel 
durch einen Spaziergang, einen Kaffeebesuch oder ein ge-
meinsames Brett- oder Kartenspiel. Oder wenn eine solche 
Unterstützung Ihnen oder Ihren Angehörigen guttun würde. 

•  zur Erstberatung über Hilfen und Entlastungsmöglichkeiten 
für Senioren, Menschen mit Behinderung und Angehörige 

Kommen Sie gern vorbei oder machen einen Termin aus: 
Sprechstunde Gemeinwesenarbeiterin Lara Volk:  montags 
14:00 - 16:00 Uhr in den Lebensräumen an der Mühle, don-
nerstags 09:00 - 12:00 Uhr im Haus am Teuringer, in der Regel 
anwesend: Mo., Mi. und Do.: 09:00 - 16:00 Uhr. 
Sprechstunde Inklusionsbeauftragte Annika Taube: Don-
nerstag 09:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung, in der Regel 
im Haus am Teuringer anwesend Mo. - Do. 09:00 - 16:30 Uhr.
 

Auf Flügeln der Musik – ein Kammerkonzert für 
Menschen mit Demenz, ihre Angehörigen und 
alle Interessierten 
Im Rahmen der Bundesförderung „Lokale Allianzen für Men-
schen mit Demenz“ und der Finanzierung aus Mitteln der gesetz-
lichen und privaten Pflegekassen ist es dem Netzwerk Demenz 
Bodenseekreis zusammen mit Lara Volk (aus dem Büro für Ge-
meinwesenarbeit in Oberteuringen) gelungen, das professionelle 
Kammerorchester arcata stuttgart e. V. mit seinem besonderen 
Projekt „Auf Flügeln der Musik“ nach Oberteuringen zu holen. 
Das Konzert dauert ca. 45 Minuten und findet an einem ge-
schützten Ort statt. Kurze Moderationen geben Informationen 
zu den Musikstücken. Zwei Volkslieder, gesungen von Orches-
ter und Publikum, umrahmen die Werke und binden die Zuhö-
renden ein. 
Angehörige müssen sich keine Sorgen machen, wenn die pfle-
gebedürftigen Personen plötzlich aufstehen, mitsingen oder 
zwischendrin klatschen: Aufstehen, Mitsingen, Klatschen und 
Pfeifen sind erwünscht. Das Foyer des Haus am Teuringers 
bietet dafür einen geschützten Raum mit schöner Atmosphäre 
und ist zugleich gut zu erreichen und barrierefrei. 
Das Konzert ermöglicht einen Ort für Begegnungen, Verständnis, 
Offenheit, Neugier, Toleranz, Erinnerung und schöne Momen-
te. Egal ob Jung oder Alt, mit Demenz oder ohne, es sind alle 
herzlich eingeladen, das Konzert mitzuerleben. 
Was:  „Auf Flügeln der Musik“ von Kammerorchester 

arcatta stuttgart e. V. 
  Eine Veranstaltung des Netzwerks Demenz 

Bodenseekreis 

Wann:  Sa.: 21. Oktober 2023 15:00 Uhr (Inklusives 
Konzert für alle) 

  Sa.: 21. Oktober 2023 19:00 Uhr (Für Interes-
sierte) 

Wo:  Haus am Teuringer, Bachäckerstr. 7, 88094 
Oberteuringen 

Eintritt: frei 
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 
Das Bus‘le fährt Sie! Für Oberteuringen und Umgebung können 
Sie sich auf dem Rückweg vom Teuringer Bus‘le zurückbringen 
lassen. Dafür einfach vor dem Konzert beim Haus am Teuringer 
mit dem Fahrer des Bus‘les Kontakt aufnehmen.
 

Das Netzwerk Demenz Bodenseekreis und das Büro für Ge-
meinwesenarbeit holen mit „Auf Flügeln der Musik“ am 21. Ok-
tober 2023 ein ganz besonderes Musikprojekt nach Oberteurin-
gen.

Was treibt Menschen 
aus (West)afrika zur 
Flucht und was hat die 

Politik der EU damit zu tun? 
Vortrag von Kafalo Sékongo 
Montag, 23. Oktober 2023 um 19:00 Uhr 
Gemeinschaftsraum 1, Bachäckerstr. 7, 88094 Oberteuringen. 
Eintritt frei, keine Anmeldung
Nachdem vor ein paar Monaten eine Nigerianerin im Rahmen 
des monatlich stattfindenden, internationalen Begegnungscafés 
„Kaffee, Kuchen & Kultur“ gekocht hatte, kam unter den Gästen 
des Cafés die Frage auf: Was bewegt eigentlich die Menschen 
aus Westafrika zur Flucht? 
Rund zehn Prozent der Asylantragsteller:innen in Deutschland 
kamen im Jahr 2018 aus einem westafrikanischen Land. Bei 
der Frage nach den Fluchtursachen dieser Menschen hat sich 
die Rhetorik eingebürgert, diese Menschen als „Wirtschafts-
flüchtlinge“ zu bezeichnen und ihnen dadurch das Recht auf 
einen Flüchtlingsstatus abzusprechen. Im öffentlichen Diskurs 
werden zugleich oft ausschließlich afrikanische Regierungen da-
für verantwortlich gemacht, dass Menschen den afrikanischen 
Kontinent verlassen. 

Mediathek am Teuringer
Team Mediathek
07546 299 71
mediathek@oberteuringen.de
https://open.rz-kiru.de/oberteuringen
Öffnungszeiten:
Mittwoch 09:00 - 11:00 Uhr
  16:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 11:00 Uhr
  16:00 - 18:00 Uhr
Freitag 09:00 - 11:00 Uhr 

Kinderhaus 
Sabine Römhild,  07546 299 60
Heike Steier-Schmidt,  07546 299 62

Büro für Gemeinwesenarbeit
Annika Taube, Inklusionsbeauftragte
07546 299 65, Annika.Taube@oberteuringen.de

Lara Volk, Lebensräume für Jung und Alt
07546 91 80 81, 07546 35 29 89 53
lebensraum.oberteuringen@stiftung-liebenau.de

Café am Teuringer 
Maria Frankova
Tel. 07546 424 37 93
Öffnungszeiten: Mo 14:30 – 17:00 Uhr 
 Mi 09:00 – 17:30 Uhr 
 Do 09:00 – 17:30 Uhr 
 Fr 09:00 – 13:00 Uhr 
 So 13:30 – 17:30 Uhr 
 Di & Sa  bleibt das Café geschlossen.

Familientreff
Caroline Arnz
07546 299 67
familientreff@oberteuringen.de

Bildungs-, Begegnungs- 
und Förderzentrum (BBF)
07546 3529890, 0174 7820216

R
AKTUELLES
AUS DEM HAUS AM TEURINGE
Bachäckerstraße 7
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Viele der Fluchtursachen hängen jedoch konkret mit häufig nach 
wie vor ausbeuterischen Strukturen zusammen, die ihren Anfang 
in der Kolonialzeit nahmen, sowie mit der aktuellen Wirtschafts- 
und Außenpolitik der Europäischen Union. Am konkreten Bei-
spiel von Westafrika (Elfenbeinküste, Burkina Faso, Nigeria 
etc.) wird Herr Kafalo Sékongo (EPiZ-Reutlingen), jenseits der 
Stereotype die Zusammenhänge zwischen Fluchtursachen und 
europäischer Verantwortung herstellen. 
Der Vortrag wird gefördert vom Amt für Migration und Integra-
tion im Landratsamt Bodenseekreis.
 

Neuer Gebärdensprachkurs nach der Methode 
„Schau doch meine Hände an“ 
Eine eingeschränkte Kommunikation in der Lautsprache be-
gegnet uns immer wieder - bei der Arbeit, beim Einkaufen, in 
der Beratung, im Bus. Menschen mit Beeinträchtigung, anderer 
Sprachherkunft oder mit Demenz wollen und können mit uns 
kommunizieren. 
Dabei helfen Gebärden aus der Gebärdensammlung „Schau 
doch meine Hände an“.
Gebärden sind eine körpereigene und damit immer verfügbare 
Kommunikationsform, die Menschen mit eingeschränkter Laut-
sprache in ihrer Kommunikation unterstützt. 
  
Wann:  Mittwoch, 08.11.2023 und 25.11.2023, jeweils 

19:00 - 20:30 Uhr 
Wo: im Gemeisnchaftsraum im Haus am Teuringer 
Referentin: Roswitha Österle. 
Kosten:  Die Kursgebühr beträgt 20 € (erm. 15 €) für beide 

Abende. 
Anmeldung und Information: Bei der Katholischen Erwach-
senenbildung unter info@keb-fn.de, über die Website unter  
www.keb-fn.de oder telefonisch unter 07541/3786072.
 

 

„Ich mache mir mehr 
Gedanken über die 
Gesellschaft als über mich.“
Leben, Lernen und Arbeiten zwischen inklusiven Ansprüchen 
und exklusiven Traditionen

Lesung mit anschließendem Gespräch mit 
Patricia Netti, Ines Boban und Andreas Hinz

Patricia Netti liest aus ihrem Buch, das von verschiedenen Abschnitten 
ihres bisherigen Lebenswegs erzählt. Ines Boban und Andreas Hinz – 
beide über Deutschland hinaus bekannte Vordenker:innen zum Thema 
Inklusion – verorten die Abschnitte von Patricia Nettis Biografie in der 
Widersprüchlichkeit der aktuellen gesellschaftlichen Situation: zwischen 
Inklusionsansprüchen und exklusiven Traditionen.

Im Kulturhaus Mühle
Eugen-Bolz-Str.3 in 88094 Oberteuringen

Eintritt frei

9. November 2023
Donnerstag, 19.00 Uhr

Foto: Conny Wenk

Herbstferien 
Die Mediathek bleibt in den Herbstfe-
rien vom 30.10.2023 bis einschließlich 
03.11.2023 geschlossen. Die Abgabefris-

ten Ihrer Medien werden über die Ferien automatisch verlän-
gert. Ab Mittwoch, dem 08.11.2023, sind wir wieder für Sie da. 
  
Winteröffnungszeiten 
Nach den Herbstferien beginnt unsere Winteröffnungszeit: Mitt-
woch und Donnerstag nachmittags von 15:30 – 17:30 Uhr. Die 
Öffnungszeiten am Vormittag bleiben wie gehabt Mittwoch, 
Donnerstag und Freitag 9:00 – 11:00 Uhr. 
Ihr Mediathek-Team
 
Literatur-Café: Anne Rabe „Die Möglichkeit von 
Glück“ 
Am 24. Oktober 2023 um 09:00 Uhr im Gemeinschaftsraum 1 
Geboren in der DDR und aufgewachsen in einer Ideologie-treuen 
Familie, reflektiert die Ich-Erzählerin Stine ihre eigene Sozialisation 
in einem System, das Gewalt gegen Kinder nicht nur billigte, son-
dern zu erziehungszwecken systematisch einsetzte. Mit diesem 
Roman schreibt Anne Rabe gegen die nachträgliche Idealisierung 
der DDR an und geht der Frage nach, inwiefern die Erfahrungen 
des zweiten Weltkriegs das System der DDR geprägt haben. 

Die Rasselbande im Familientreff 
sucht eine neue Betreuung (m/w/d) 
Jeden Montag und Mittwoch von 8:30 bis 
12:00 Uhr findet im Familientreff die be-

treute Spielgruppe „Rasselbande“ statt. Kinder ab 18 Monaten 
werden dort von einer:m Betreuer:in und im Wechsel von einem 
Eltern- /Großelternteil umsorgt. Je nach Jahreszeit wird mit den 
Kindern gespielt, gebastelt, gesungen oder auch mal ein kleiner 
Ausflug im Ort unternommen. 
Weitere Informationen: 
Familientreff Oberteuringen, Caroline Arnz, 07546 29967, 
caroline.arnz@bodenseekreis.de 
Gemeinde Oberteuringen, Heike Trost, 07546 29951, 
personal@oberteuringen.de 
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AMTLICHE
BEKANNTMACHUNGEN

Einladung zur öffentlichen Sitzung des Gemein-
derates 
Zur öffentlichen Sitzung des Gemeinderates am Dienstag, 
24.10.2023 um 17:30 Uhr  sind Sie herzlich eingeladen. 
Die Sitzung findet im Saal des Kulturhauses „Mühle“, 
Eugen-Bolz-Straße 3, 88094 Oberteuringen, statt. 
  
Tagesordnung 
1  Bürgerfragestunde    

2  Bekanntgaben    

3  Umbau und Erweiterung Feuerwehrgerätehaus
 - Vorstellung des Entwurfsplanung und Kostenberechnung
 - Baubeschluss
 Vorlage: BV/127/2023    

4   Auswertung der eingegangenen Anträge für Freiflächen- und 
Agriphotovoltaikanlagen

 Vorlage: BV/128/2023    

5   Entschädigung für Grunddienstbarkeiten zur Sicherung von 
Kanalleitungen und Schachtbauwerken im Rahmen der Ab-
wasserversorgung

 Vorlage: BV/126/2023  

6   Bebauungsplan „Öhmdwiesen-Süd - Teiländerung der Flst. 
Nrn. 303/6 und 303/1“

 - Abwägung
 - Satzungsbeschluss
 Vorlage: BV/129/2023       

7   Negativzeugnis zum Vorkaufsrecht gem. § 29 Wassergesetz 
von Flst. Nr. 2455, Dornachwiesen

 Vorlage: BV/130/2023     

8  Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse   

9  Verschiedenes, Wünsche, Anfragen    
       
Mit freundlichen Grüßen 
  
Oberteuringen, 20.10.2023 
gez. 
Ralf Meßmer 
Bürgermeister

Impressum
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Gemeinde Oberteuringen
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Max-Planck-Str. 14, 70806 Kornwestheim
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Erscheint wöchentlich freitags.

MITTEILUNGEN DER
GEMEINDE

Bürger-Service-Büro geschlossen 
Das Bürger-Service-Büro bleibt am 25. Oktober 2023 vormittags 
geschlossen. 
Wir bitten um Beachtung!
 

Jugendraum
Liebe Kinder ab 8 Jahren, liebe Jugend-
liche, 
der Jugendraum Oberteuringen bietet regel-
mäßig Aktionen für euch an, über die wir euch 
per WhatsApp informieren. Wenn ihr das je-
weils aktuelle Programm erhalten möchtet, 

schreibt mich bitte per WhatsApp unter 0152/ 021 64 544 an. 
Anmeldefristen, ggf. Preise sowie was ihr mitbringen sollt für ein-
zelne Programmpunkte, wird jeweils beschrieben. 
Auf euer Kommen freut sich Alexandra Krause
 
Gute Nachrichten! Die Angebote des „Sport ohne Grenzen-Pro-
gramms“, die kostenlose Funsportevents sowie einen Ausflug 
in den Europapark beinhalten, richten sich nun auch an alle 12 
- 13-jährigen. Meldet euch so schnell wie möglich an. Das An-
meldeformular findet ihr hier: (link zum Anmeldeformular auf der 
Gemeindehomepage) oder in der WhatsApp-Jugendraum-Grup-
pe. Für Fragen könnt ihr uns auch gerne unter 01520 21 64 544 
(WA) schreiben. Wir freuen uns auf euch! 

Die Jugendraummailadresse spinnt nun total, deswegen müssen 
wir nun über die Adresse kommunizieren. 
Liebe Grüße & herzlichen Dank 
Für Fragen bin ich heute nur telefonisch zu erreichen. 

Alexandra Krause

 



Seite 6 20. Oktober 2023 Nummer 42

Abfuhrtermine

Samstag, 21.10.2023 
Problemstoffsammlung 
(Franz-Roth-Platz, 9:45 Uhr bis 11:00 Uhr)   
Montag, 23.10.2023  
Gelber Sack    
Donnerstag, 26.10.2023 
Restmüll 2-wöchig  
  

Öffnungszeiten Wertstoffhof 
montags 15:00 – 17:00 Uhr 
freitags 15:00 – 17:00 Uhr 
samstags 09:00 – 12:00 Uhr
 
Problemstoffsammlung am Samstag, 21.10.2023 
09:45 – 11:10 Uhr 
Franz-Roth-Platz
 

Wochenmarkt
auf dem Platz am Teuringer 
jeden Freitag von 8:00 - 11:00 Uhr 
(außer an Feiertagen)

STANDESAMTLICHE
NACHRICHTEN

Geburt: 
Melea Sophie und Yara Emilia Kindler 
Eltern: Patricia und Thomas Kindler
 

HELFERKREIS
FLUCHT UND ASYL

Robert Kreiter ist Integrationsmanager 
in der „allgemeinen“ Flüchtlingshilfe 
Seine Sprechzeiten im  
Haus am Teuringer, Bachäckerstraße 7 in Oberteuringen
sind mittwochs von 14:00 - 18:00 Uhr und 
 donnerstags von 10:00 - 12:00 Uhr. 
Bitte vereinbaren Sie unter E-Mail: robert.kreiter@johanniter.de 
Mobil: 0162 4075748 vorab einen Termin! 
  
Kai Luithardt ist Integrationsmanager  
in der „ukrainischen“ Flüchtlingshilfe 
Seine Sprechzeiten im 
Mehrgenerationenhaus, Spitalstraße 3, 88677 Markdorf 
sind montags von 13:00 Uhr – 16:00 Uhr und 
 mittwochs von 9:00 Uhr – 12:00 Uhr. 
Bitte vereinbaren Sie unter E-Mail: kai.luithardt@johanniter.de 
Mobil: 0174 7439233 vorab einen Termin!

 

Sehr geehrte Autoren,
aufgrund des kommenden Feiertages wird 
folgender Redaktionsschluss vorgezogen:
Veröffentlichung 03.11.2023
Redaktionsschluss 31.10.2023, 18:00 Uhr
Wir bitten um Beachtung 
und wünschen einen schönen Feiertag.
Der Verlag

Vorgezogener
Redaktionsschluss

 

FÜR JUNG UND ALT
AKTUELLES AUS DEN LEBENSRÄUMEN

Reparatur-Café Oberteuringen
Unser Reparatur–Café in Oberteuringen hat wieder geöffnet! 
Am Dienstag, den 31. Oktober 2023 öffnen wir wieder unser 
Reparatur–Café von 14:30 – 17:00 Uhr im Haus am Teuringer, 
Bachäckerstr. 7, 88094 Oberteuringen, Gemeinschaftsraum 1. 
Wir reparieren an diesem Termin auch Smartphones, Tablets 
und Notebooks und bieten eine Sprechstunde an, falls sie 
Probleme mit den zuvor genannten Geräten haben. 
Hier können Sie mit ihrem Gerät zu uns kommen und wir helfen 
ihnen bei Fragen wie z.B. 
• zur Hardware und Konfiguration von ihrem Gerät 
• zur Dateiverwaltung auf ihrem Gerät 
•  zu Anwendungen wie email, Word, Excel, Photoshop, Messen-

ger Diensten wie z.B. WhatsApp und weitere Anwendungen 
• zur Sicherheit im Umgang mit dem Internet 
• und vieles mehr 
Ehrenamtliche Helfer versuchen, Menschen, die mit einem kaput-
ten Gegenstand oder Gerät kommen, dabei zu unterstützen, so 
viel wie möglich selber zu reparieren. Hilfe zur Selbsthilfe! 
Angebote zum Reparieren sind in den Bereichen: 
Spielsachen, Haushaltsgeräte, Elektro, PC, Holz und vieles mehr. 
Die Helfer des Reparatur Café`s Oberteuringen stehen für Sie 
bereit,  
Wir freuen uns, wenn Sie uns besuchen, mit einem Patienten und 
/ oder zum Austausch bei Kaffee und Kuchen. 
Nähere Infos: R. Knoll Tel. 07546 – 301386
 

KULTUR

Kulturverein
Oberteuringen e.V.
St.-Martin-Platz 9
88094 Oberteuringen
www.muehle-ot.de

KULTUR HÖREN für ALLE 
Ab September können Menschen mit Hörbeeinträchtigung „Kul-
turhören“ und das Programm mit einer Hörhilfe erleben und ak-
kustisch besser verstehen. Mit großem Dank - gestiftet von der 
AKTION MENSCH. Infos erhalten Sie auf unserer Website www.
muehle-ot.de. 
Sie können uns auch gerne eine Mail schreiben: kultur@oberteu-
ringen.de oder direkt telefonieren: 0175-6786705. 
 
Ausstellung Annemarie Pfleghar 
Landwirtschaft zwischen gestern und morgen 
Ausstellung Aquarellmalerei 
Galerie geöffnet sonntags 14 - 18 Uhr und zu den Kulturveran-
staltungen
 

Dauer der Ausstellung 24. September - 22. Oktober 2023
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The See Sisters & Brothers 
SINGIN‘ WITH A SWING 
Samstag, 28. Oktober um 20 Uhr 
Mit Eleganz, Witz und einer ordentlichen Prise Beschwingtheit 
entführen die Mädels und Jungs ihr Publikum in die rauchigen 
Keller der ersten Jazzkneipen und bezaubern im Stil des Gipsy 
Jazz und Vintage- Swing – nicht ohne Retro-Feeling. 
Jackie (Janine Firges), Grace (Siggi Juhas), Peggy (Dagmar Egger) 
und ihre Brüder Mister Lobitone (Lothar Binder) Gitarre, Mister 
Hucksley (Hartmut Heinzelmann) Bass 
www.theseesisters.de 
 

Kartenvorverkauf seit 25. September 18 € · AK 20 €

Ausstellung 
Barbara Kensy-Schneider + Doris Schulz 
FARBE LINIE STRUKTUR 
Vernissage Sonntag, 29. Oktober um 14 Uhr 
Barbara Kensy-Schneider  Die Struktur einer Landschaft, einer 
Stadtsilhouette spiegelt sich in den Aquarellen der Künstlerin 
aus Oberteuringen wieder – reduzierte Linien, grafisch, spontan, 
in Bewegung – ergänzt oder überdeckt von Farbflächen in vie-
len Lasurschichten zur Verstärkung der Bildaussage und um der 
Fantasie freien Raum zu lassen. 
www.barbara-kensy-schneider.de 
Doris Schulz  Die Grundmelodie ihres Schaffens findet die Künst-
lerin aus Oberteuringen in der Natur. Die Werke sind manchmal 
zart und feingliedrig, dann wieder kraftvoll und voll expressiver 
Wucht -   
nicht nur in seiner Farbigkeit, sondern auch in der Struktur von 
Material und Oberfläche, geschaffen mit Spatel, Rohseide und 
Marmormehl. 
Vernissage mit Mühlencafé 
Galerie geöffnet sonntags 14 - 18 Uhr und zu den Kulturveran-
staltungen
 

Dauer der Ausstellung 29. Oktober - 17. Dezember 2023

Magic Maxl 
Zaubern verboten! Ich tu‘s trotzdem 
Samstag, 25. November um 19 Uhr 
Dieser preisgekrönte, junge Zauberer ist Deutschlands jüngster 
„Magier des Jahres 2021“. 
Er stand schon mit den Ehrlich Brothers auf der Bühne und im 
deutschen Fernsehen durfte er Jörg Pilawa, Kai Pflaume und El-
ton verzaubern. Darum lasst Euch verzaubern – denn Zaubern 
ist seine größte Leidenschaft! 
www.magic-maxl.de 
Familien-Zaubershow für alle ab 6 Jahre 
Karten ab 6 Jahre kosten 12 €, Karten ab 17 Jahre kosten 18 €. 
Kartenvorverkauf nur im Bürger-Service-Büro im Rathaus Ober-
teuringen 07546 29922.

 
Kartenvorverkauf seit 25. September 12 € / 18 € · AK 12 € /18 €

The Rockin‘ 60s 
Santa goes Rock‘n‘Roll 
Samstag, 9. Dezember um 20 Uhr 
Rock’n’Roll und Oldies, diesmal ein wenig anders, denn Santa 
wird die Musik mitbestimmen und dem Abend eine weihnacht-
lich-rockige Variante hinzufügen. 
Die fünf „Rockin‘60s“ aus dem Bodenseekreis nehmen ihre Fans 
mit auf eine Nostalgiereise in die gute, alte Rock’n‘Roll-Ära der 
pinken Cadillacs, fliegenden Petticoats, blauen Nietenhosen, 
duftender Pomade und glänzender Haartollen. 
www.the-rockin-60s.de 
 

Kartenvorverkauf seit 25. September 17 € · AK 19 €

Theater Tredeschin 
Frau Holle 
Sonntag, 17. Dezember um 16 Uhr 
Zwei ungleiche Schwestern gehen denselben geheimnisvollen 
Weg über den Brunnen in Frau Holles Reich. Die eine bringt Gold, 
die andere Pech nach Hause: als Lohn ihrer Eigenschaften „hilfs-
bereit und fleißig - egozentrisch und faul“. Aber keiner von uns 
ist einfach nur fleißig oder nur faul. Irgendwo dazwischen können 
wir uns finden.  
www.tredeschin.de 
Theater für alle ab 4 Jahre 
Tageskasse 5 € 
  
Sonntag, 17. Dezember um 17 Uhr 
Weihnachten auf dem Mühlenhof  
Eintritt frei 
Im Anschluss an die Kinderveranstaltung klingt das Programm-
jahr aus mit weihnachtlichem Zauber auf dem Mühlenhof. Es 
wird fröhlich klingen, zauberhaft leuchten und verlockend duften 
- und etwas Überraschendes zum Staunen wird es auch geben.
 

Tageskasse 5 €
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Karten-Vorverkauf 
bis freitag 10:00 Uhr vor der jeweiligen Veranstaltung 

Rathaus - Bürger-Service-Büro 
Raiffeisenbank Oberteuringen - Raiffeisenstraße 3 
Karten-Onlinereservierung - www.muehle-ot.de 

Galerie geöffnet - sonntags von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
und während den Kulturveranstaltungen. 

Eintritt frei bei Vernissagen und Ausstellungen.

 

FEUERWEHR

Einsatzabteilung
Jahreshauptübung 

Samstag, 21. Oktober um 15:00 Uhr 
Franz-Roth-Platz 12 Teuringer-Tal-Schule 

Die Freiwillige Feuerwehr Oberteuringen lädt herzlich zur dies-
jährigen Jahreshauptübung mit einem simuliertem Brand ein. Ein 
besonderes Highlight in diesem Jahr ist dabei der Einsatz von 
Drohnen und einer Drehleiter der Feuerwehr Friedrichshafen. Wir 
freuen uns auf Ihr Kommen!
 
Ausschusssitzung 
Am Montag, den 23.10.2023, findet um 20:00 Uhr eine Aus-
schusssitzung statt.
 

KIRCHLICHE  
NACHRICHTEN

Katholische Kirchengemeinde St. Martin
Katholische Seelsorgeeinheit IV  
Ailingen-Ettenkirch-Oberteuringen 
Pfarrer Reinhard Hangst 
Tel. 07546/5276 
E-Mail: Reinhard.Hangst@drs.de 
Gemeindereferentin Carolin Spieler 
Tel. 07541/603394-3 
E-Mail: Carolin.Spieler@drs.de 
  
Pfarramt 
St. Martinus, Oberteuringen 
St.-Martin-Platz 4 
88094 Oberteuringen 
Telefon 07546/5276 
E-Mail: stmartin.oberteuringen@drs.de 
Pfarramtssekretärin: Heike Schorpp 
Öffnungszeiten 
Dienstag 15:00 – 17:00 Uhr 
Freitag   08:30 – 11:00 Uhr 
Bankverbindung:  DE98 6516 2832 0080 3470 02 
  
Pfarramt  St. Petrus und Paulus, Ettenkirch 
Petrus-Mohr-Weg 3, 07546/2117 
stpetrusundpaulus.ettenkirch@drs.de 
Pfarramtssekretärin: Ute Hobe 
Pfarramt  St. Johannes Baptist, Ailingen 
Ittenhauser Str. 3, Tel. 07541/603394-0 
StJohannesBaptist.ailingen@drs.de 
Pfarramtssekretärin: Barbara Graf  
  

Gottesdienstordnung vom 20.10.2023. bis 29.10.2023 
 

St. Martinus, Oberteuringen
  
Freitag, 20. Oktober 
08:00 Uhr Eucharistiefeier 
 (Anna Pfeffer) 
Sonntag, 22. Oktober, 29. Sonntag im Jahreskreis 
08:30 Uhr Eucharistiefeier 
 (Jahrt. für Franz Kunz) 
10:00 Uhr Festgottesdienst zum Chortag des Dekanates in St. 

Petrus Canisius Friedrichshafen 
Freitag, 27. Oktober 
08:00 Uhr Eucharistiefeier 
 (Anna Pfeffer) 
Samstag, 28. Oktober, Fest d. Apostel Hl. Simon u. Hl. Judas 
18:00 Uhr Eucharistiefeier zum Sonntag 
 (Adolf Vöhringer; Kurt Nester; Anna Seifriz; Melitta 

Theobald; Willi Obermaier) 
 

St. Johannes Baptist, Ailingen
  
Sonntag, 22. Oktober, 29. Sonntag im Jahreskreis 
10:00 Uhr Festgottesdienst zum Chortag des Dekanates in St. 

Petrus Canisius Friedrichshafen 
Donnerstag, 26. Oktober 
08:30 Uhr Eucharistiefeier zum Tag der Ewigen Anbetung im 

Roncalli-Haus, 
 anschl. Anbetung bis 11 Uhr 
11:00 Uhr feierlicher Schlusssegen 
Sonntag, 29. Oktober, 30. Sonntag im Jahreskreis 
08:30 Uhr Eucharistiefeier 
10:00 Uhr Familiengottesdienst im Roncalli-Haus 
 

St. Petrus und Paulus, Ettenkirch
  
Samstag, 21. Oktober 
18:00 Uhr Eucharistiefeier zum Sonntag 
Sonntag, 22. Oktober, 29. Sonntag im Jahreskreis 
10:00 Uhr Festgottesdienst zum Chortag des Dekanates in St. 

Petrus Canisius Friedrichshafen 
Dienstag, 24. Oktober 
18:30 Uhr Eucharistiefeier mit anschl. Anbetung und Schluss-

segen zum Tag der ewigen Anbetung 
Sonntag, 29. Oktober, 30. Sonntag im Jahreskreis 
10.00 Uhr Eucharistiefeier mit Ministrantenaufnahme 
10:00 Uhr Kinderwortgottesdienst im Feuerwehrheim 
11:15 Uhr Tauffeier 
  
MITTEILUNGEN 
  
Aus unserer Seelsorgeeinheit 
  
Schrifttexte 
Sonntag, 22. Oktober, 29. Sonntag im Jahreskreis 
L I: Jes 45, 1.4-6, L II: 1 Thess 1, 1-5b, Ev: Mt 22, 15-21 
Sonntag, 29. Oktober, 30. Sonntag im Jahreskreis 
L I: Ex 22, 20-26, L II: 1 Tess 1, 5c-10, Ev: Mt 22, 34-40 
  
Kollekte zum Weltmissionssonntag: 22. Oktober 
  
Wichtig! 
Bitte informieren Sie sich auch über aktuelle Neuerungen auf 
unserer Homepage: https://se-aeto.drs.de 
  
Mitteilungen unserer Gemeinde St. Martinus 

 Einladung
zur Feier des Patrozinium am Samstag, 
11.11.2023, 18:00 Uhr in der St. Martins 
Kirche in Oberteuringen. 

Der Kirchenchor wird die Missa Brevis in B von Colin Mawby 
singen, unter der Leitung von Susanne Brugger und mit Peter 
Haas an der Orgel. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
Ihr Kirchenchor Oberteuringen 
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Die Katholische Sozialstation Friedrichshafen bietet 
in ihrer Außenstelle Oberteuringen 
Grund- und Behandlungspflege, sowie hauswirt-
schaftliche Leistungen an. 
Sie befindet sich in der Eugen-Bolz-Straße 10 und 

ist telefonisch erreichbar unter 07546/4242002. 
Die Nachbarschaftshilfe und Essen auf Rädern werden direkt 
vom Standort Friedrichshafen organisiert. 
Zu erreichen unter Tel.: 07541/22101. 
  
Was sonst noch interessiert 
  
Besinnungstage für Frauen und Männer im Schönstatt-Zen-
trum Aulendorf 
Thema: „Beste Freunde.“ Am 21. und 22. November jeweils von 
9:30 Uhr bis 17:00 Uhr. 
Zum Tagesprogramm gehören: Vortrag zum Thema, Referent: 
Pfarrer Baumann. Möglichkeit für Gespräch, Gebet, Seelsorge 
oder Beichte, spirituelle Impulse zum Thema, Heilige Messe. 
Der Teilnehmerbeitrag beträgt 25,00 Euro einschl. Mittagessen 
und Nachmittagskaffee. 
Anmeldung und weitere Informationen: Schönstatt-Zentrum Au-
lendorf, Telefon 07525/92340. 
Am 21.11. ist die Anreise mit dem Bus möglich: 
07:30 Uhr Kressbronn, Busbahnhof Nonnenbacherweg 
07:40 Uhr Eriskirch, Bushaltestelle Eriskirch/Schlatt 
07:55 Uhr Friedrichshafen, Hohenstaufen Platz 
08:00 Uhr Ailingen, Rathaus 
08:05 Uhr Eggenweiler 
08:10 Uhr Brochenzell, Kirche 
08:20 Uhr Meckenbeuren, Bahnhof 
Anmeldung bei: 
Frau Winstel, Ailingen Tel. 07541 55746 
Frau Bendel, Mariabrunn Tel. 07541 8646 
Frau Dingler, Eggenweiler Tel. 07546 655 
Frau Keckeisen, Broch.-Meck. Tel. 07542 2796 
Pfarrbüro Kressbronn Tel. 07543 6388 
  
Kirche anders – Frauenkirche 
Am Freitag 20. Oktober, 19 Uhr, lädt der Kath. Frauenbund zu die-
sem besonderen Gottesdienst ins Gemeindezentrum St. Gallus, 
Tettnang ein. Der Gottesdienst steht unter dem Thema: „Solida-
rität macht Frauen stark.“ 
Frauen wird zwar auch weiterhin in der katholischen Kirche eine 
gleichberechtigte Stellung verwehrt, doch der Kath. Frauenbund 
bietet nun schon seit mehreren Jahren in der ganzen Diözese 
eine Gottesdienstreihe speziell von Frauen für Frauen an. Drei 
Gottesdienste dazu erarbeitet und gestaltet ein Team aus dem 
Kath. Frauenbund von Friedrichshafen, Meckenbeuren und Tett-
nang. Dabei stehen jeweils bedeutende Glaubenszeuginnen aus 
der Bibel oder der Geschichte im Mittelpunkt. Im Frauengot-
tesdienst in Tettnang wird es dieses Mal um die Heilige Thekla 
gehen. Sie ist eine frühchristliche Heilige, die eine Schülerin von 
Paulus war und dann auch unter schweren Anfechtungen selbst 
missioniert hat. Ihre Art zu leben und zu glauben kann Frauen bis 
heute inspirieren und bestärken. Und sie zeigt uns, dass durch 
solidarisches Handeln von Frauen viel Ermutigung und Verände-
rung entstehen kann. 
Spirituelle Elemente, besondere Musik, dieses Mal mit dem Ehe-
paar Bauer, meditative Stille und eine kreative Auslegung des 
Evangeliums – damit will diese besondere Liturgie eine Alternative 
zu traditionellen Gottesdiensten anbieten. Das Vorbereitungsteam 
lädt herzlich ein. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Im Anschluss an den Got-
tesdienst gibt es noch die Gelegenheit miteinander bei einem 
kleinen Imbiss ins Gespräch zu kommen. 
  
Chortage mit Gregor Linßen am 21./22. Oktober „Kommt 
und seht „ 
In einem normalen sonntäglichen Gottesdienst bleibt die Mit-
wirkung der Gläubigen in der Regel auf wenige Antworten be-
schränkt. Man betet Vater Unser und Glaubensbekenntnis und 
singt daneben noch eine Reihe von Liedern, den Rest macht der 
Pfarrer. So oder ähnlich muss es jedenfalls vielen Gottesdienst-
besucher:innen vorkommen. Mit seiner musikalischen Messe 
„Kommt und seht“ möchte der „Kirchen“-Musiker Gregor Linßen 
sich einen Traum erfüllen und Ansätze, wie sie das 2. Vatikanische 

Konzil für den Gottesdienst vorgesehen hatte, vertiefen. Die litur-
gischen Antworten sind bei Linßen allesamt besonders bearbeitet 
und werden von Chor und Gemeinde abwechselnd gesungen. 
Das kann auch mal etwas länger gehen. Dadurch entsteht ein 
anderer Eindruck und ein anderes Gefühl, das in die Richtung 
einer himmlischen Liturgie geht, in der ja bekanntlich das Got-
teslob nicht mehr endet. Typische Formate wie Kyrie, Gloria oder 
Sanctus wurden von Linßen in deutscher Sprache bearbeitet und 
natürlich gibt es noch ein paar besondere Lieder, die von allen 
mitgesungen werden können. 
Gregor Linßen kommt am 21./22. Oktober nach Friedrichshafen. 
Er ist ein Deutschland weit bekannter Musiker und Autor vieler 
sogenannter Neuer Geistlicher Lieder. Begeisternde Begegnun-
gen mit ihm und seiner Musik beim Weltjugendtag 2005 und zu-
letzt beim Katholikentag in Stuttgart 2022 haben unser Dekanat 
motiviert, den Musiker nach Friedrichshafen einzuladen. Es gibt 
zudem die einmalige Gelegenheit für Chormitglieder oder Inte-
ressierte die Lieder dieser musikalischen Messe im Vorfeld mit 
dem Künstler selbst einzustudieren und zu singen. Nähere Infos 
zu den verschiedenen Programmpunkten unter dekanat-fn.drs.de 
Der Festgottesdienst am Sonntag ist der Höhepunkt dieser Be-
gegnung. Wir wünschen uns, dass sich Gläubige aus allen 29 Ge-
meinden des Dekanats zum Gottesdienst nach St. Petrus Canisius 
bewegen lassen. Durch das Mitsingen der Messe in deutscher 
Sprache gestützt von einem Ensemble und den Sängerinnen 
und Sängern aus den Chören des Dekanats soll das gemeinsa-
me Singen in einen großen Lobpreis Gottes zusammen mit der 
Gemeinde münden. Der Eucharistiefeier wird der stellvertretende 
Dekan Simon Hof vorstehen und die priesterlichen Gebete eben-
falls singen, Dekan Bernd Herbinger wird predigen. Auch weitere 
pastorale Dienste des Dekanats werden im Altarraum mitwirken. 
  

Kinderstiftung Bodensee sucht begeisterte Frei-
zeitpaten und -patinnen für unvergessliche Mo-
mente 

Die Kinderstiftung Bodensee schenkt Kindern und Jugendlichen 
im Bodenseekreis durch ihre vielfältigen Projekte und Angebote 
wertvolle Chancen. Mit den Ferien- und Freizeitaktionen werden 
beispielsweise regelmäßig kostenfreie, aufregende Ausflüge und 
Aktivitäten für Kinder und ihre Familien organisiert, um ihnen be-
deutende Teilhabechancen zu eröffnen. Die Kinderstiftung Bo-
densee sucht nun engagierte Freizeitpaten und -patinnen, die 
Lust haben Familienausflüge und -aktionen zu organisieren, die 
benachteiligten Kindern und ihren Familien ein Lächeln ins Gesicht 
zaubern. Werden Sie Teil des Teams und unterstützen Sie dabei, 
unvergessliche Erlebnisse für Kinder und Familien zu gestalten! 
Als ehrenamtliche Freizeitpaten und -patinnen entwickeln Sie 
zusammen mit anderen Freiwilligen und begleitet durch eine 
hauptamtliche Pädagogin vielfältige Ideen, organisieren und füh-
ren spannende Ausflüge und Aktivitäten durch. Dabei steht immer 
das Kind im Mittelpunkt, dem ein unvergessliches Erlebnis ge-
schenkt werden soll. Bisherige Aktivitäten führten beispielswei-
se zu Ausflügen zum Haustierhof Reutemühle oder zu aufregen-
den Wikingerfahrten auf dem Lädine-Schiff. Auch gemeinsame 
Bastelnachmittage und Schnitzeljagden standen schon auf dem 
Programm. 
Die Kinderstiftung Bodensee bietet fachliche Begleitung, päda-
gogische Unterstützung sowie Schulungen und Möglichkeiten 
zum Erfahrungsaustausch. Eine pädagogische Qualifikation ist 
keine Voraussetzung. Eigenständiges Handeln, Teamfähigkeit, 
Zuverlässigkeit, organisatorisches Geschick und vor allem Ihre 
Freude am Umgang mit Kindern und Familien wird geschätzt. 
Die Kinderstiftung Bodensee freut sich, wenn Sie Lust haben, 
dabei zu unterstützen, unvergessliche Momente für Kinder 
und Familien zu schaffen. Melden Sie sich gerne bei Melanie 
Sprenger: 07541/300075 oder sprenger.m@caritas-bodensee- 
oberschwaben.de 
  
Veranstaltung der Caritas anlässlich des Weltalzheimertages 
Markdorf – Wer bist du? Wie heiße ich? Wo ist mein Haus? In 
Deutschland leben circa 1,8 Millionen Demenzerkrankte, Zahl 
steigend. Unter dem Motto „Demenz – die Welt steht Kopf“ er-
innert der diesjährige Welt-Alzheimertag am 21. September an 
die enormen Herausforderungen, die Demenzerkrankte und ihre 
Angehörigen jeden Tag meistern. 
Die Angehörigen von Pflegebedürftigen sollen im Bodenseekreis 
zukünftig stärker in den Fokus rücken. Das in diesem Jahr neu ge-
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gründete Forum Pflegende Angehörige hat die Aufgabe, Projekte 
und Entlastungsangebote für Menschen in privaten Pflegesitu-
ationen zu entwickeln und zu koordinieren. Anlässlich des Welt-
alzheimertages am 21.09.2023 findet im Zusammenschluss mit 
dem „Netzwerk Älter werden im Bodenseekreis“ eine Veranstal-
tungsreihe rund um das Thema Demenz statt. Die drei folgenden 
Veranstaltungen sind vom Forum Pflegende Angehörige initiiert: 
Gemeinsam mit dem Pflegestützpunkt Bodenseekreis organisiert 
das Forum den Vortrag „Pflegeleistungen im Überblick – was 
gibt’s Neues?“. Im Anschluss ist Raum für Ihre Fragen, sowie 
einen gemeinsam Austausch. 
Mo., 23.10.2023, 17:30 – 19:30 in Salem, Reck´s Hotel-Restau-
rant (Festhaus), Bahnhofstrasse 111. 
Des Weiteren konnte die Referentin Beate Scherer für einen Vor-
trag zum Thema „Validation: Kommunikation in herausfordernden 
Situationen in der Pflege“ gewonnen werden. Während und nach 
dem Vortrag ist Raum für Gespräch und Fragen. Zudem wird sich 
das „Forum Pflegende Angehörige“ kurz vorstellen. 
Mi, 08.11.2023, 17:30 – 19:30 Uhr, Mehrgenerationenhaus, Spi-
talstrasse 3. Markdorf. 
Die Veranstaltungen sind kostenfrei und es ist für einen Imbiss 
und Getränke gesorgt. 
Um Anmeldung wird gebeten: Ann-Kathrin Röber Tel. 0173 20 35 
085 Mail: roeber.a@caritas-bodensee-oberschwaben.de. 
Die Angebote des Forums Pflegende Angehörige werden mit der 
Unterstützung durch den Bodenseekreis realisiert. 
   

Kurzexerzitien zur Einstimmung auf den Advent  
Zu Kurzexerzitien als Einstimmung auf den Advent lädt 
das Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe vom 27. - 

 29. November 2023 herzlich ein. Unter dem Thema „Wege nach 
innen – Gott entgegen“ sind die Tage eine Chance, sich einen 
Halte-Punkt zu gönnen, um innezuhalten und sich auf den Ad-
vent einzustimmen.
Ein Vortrag, spirituelle Impulse, heilige Messe, gestaltete Ge-
betszeiten und Zeit zur persönlichen Besinnung sind Elemente 
der Tage. Das Exerzitienangebot beinhaltet eineinhalb Tage Still-
schweigen.
Information und Anmeldung: Schönstatt-Zentrum Liebfrauen-
höhe, Tel. 07457 72-301, wallfahrt@liebfrauenhoehe.de, www.
liebfrauenhoehe.de 
  
Adventswochenende für junge Frauen 
„(M)ein (Advents-)Weg“ ist Thema beim Besinnungs-Wochenende 
für junge Frauen, zu dem das Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhö-
he vom 8. – 10. Dezember einlädt. Die Teilnehmerinnen (18 – 30 
Jahre), haben die Chance, sich eine kleine Auszeit zu gönnen, um 
den persönlichen Weg durch den Advent in den Blick zu nehmen. 
Impulse, Austausch, Stille und Beichtangebot sollen dazu beitra-
gen, sich bewusst auf Weihnachten vorzubereiten, dass Christus 
neu geboren wird – heute, in uns. 
Information und Anmeldung: Schwester M. Bianca Wörz, sr.bi-
anca@liebfrauenhoehe.de, Whats-App: 01573 80 90 223, www.
liebfrauenhoehe.de 
  
Besinnungswochenende im Advent  
Wege nach innen - Gott entgegen“ ist Thema beim Besinnungs-
wochenende im Advent, zu dem das Schönstatt-Zentrum Lieb-
frauenhöhe vom 15. – 17. Dezember 2023 einlädt. Die Tage sind 
eine Chance, im Advent innezuhalten, mit Gott in Berührung zu 
kommen und sich in diesen Tagen intensiv auf das Weihnachts-
fest vorzubereiten. Ein Vortrag zum Thema der Tage, gestaltete 
Gebetszeiten, eucharistische Anbetung, Zeit zur persönlichen 
Besinnung, sowie die Feier der heiligen Messe sind Elemente 
der Besinnungstage, die helfen, innezuhalten und neue Kraft zu 
schöpfen. 
Information und Anmeldung: Schönstatt-Zentrum Liebfrauen-
höhe,
Tel. 07457 72-301, wallfahrt@liebfrauenhoehe.de,
www.liebfrauenhoehe.de 
  

Aktuelle Kursangebote und Veranstaltungen der ka-
tholischen Erwachsenenbildung: 
Anmeldung und weitere Infos: wenn nicht anders an-
gegeben, unter 07541/ 3786072, info@keb-fn.de oder 

www.keb-fn.de 
Facebook: keboberschwabenbodensee ,Instagram: @kebbodensee   

Info-Nachmittag: Marktplatz Pflege - Wer hilft wann, wo und 
wie? Fr. 20.10., 14:00 - 18:00 Uhr, Friedrichshafen, Medienhaus 
am See. Teilnahme ohne Anmeldung möglich. 
Veranstalter: Katholische Erwachsenenbildung Bodenseekreis 
e. V., Caritas Bodensee-Oberschwaben (Organisierte Nachbar-
schaftshilfe), Familien- u. Seniorenbeauftragte und Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt Friedrichshafen, Deutsches Rotes 
Kreuz.   
„Solidarität macht Frauen stark“ - Kirche anders - Frauen-
kirche im ländlichen Raum. Fr., 20.10., 19:00, Tettnang, Kath. 
Kirche St. Gallus. Veranstalter: KDFB.   
Online-Vortrag: Recht auf Leben – Abtreibung als Menschen-
recht?  Mit Rainer Beckmann.   Veranstaltung  im Rahmen der 
Reihe „75 Jahre Allgemeine Erklärung der Menschenrechte“. Do., 
26.10., 19:30 - 21:00 Uhr, Online per Zoom, Link nach Anmeldung 
unter info@keb-rv.de oder 0751/ 3 61 61 30.   
Da bleibt keiner sprachlos! Gebärden lernen nach „Schau 
doch meine Hände an“  für Einsteiger und Fortgeschrittene, 
mit Roswitha Österle. 2x Mittwoch 08.11. und 15.11., 19:00 -  
20:30 Uhr, Oberteuringen, Haus am Teuringer (barrierefrei).   
Die Zyklusshow - dem Geheimcode meines Körpers auf der 
Spur, mit Becky Kurth. 
Kurs 1: Sa., 11.11., 10:00 - 16:00, Markdorf, Mehrgenerationen-
haus. 
Kurs 2: Sa., 25.11., 10:00 – 16:00, Oberteuringen, Haus am Teu-
ringer. 
  
„Und immer wieder zurück ins Leben“ - Vortrag und Ge-
spräch,  mit Freya v. Stülpnagel. 
Di., 14.11., 19:00 - 21:00 Uhr, Friedrichshafen, Kath. Gemeinde-
haus St. Nikolaus. 
Der Umgang mit dem Tod ist für die meisten Menschen sehr 
schwierig. Wenn es jedoch um den Tod des eigenen Kindes geht, 
ist das Leid der Betroffenen kaum zu ertragen. Mit ihrem neuen 
Buch gewährt Freya v. Stülpnagel Einblick in eigene Krisenzei-
ten, wie sie immer wieder zurück ins Leben gefunden hat und wie 
diese Erfahrungen in ihre Arbeit als Trauerbegleiterin einfließen. 
Aufgrund ihrer langjährigen Erfahrung als Trauerbegleiterin und 
selbst Betroffene weiß die Autorin aus eigener Erfahrung, wovon 
sie spricht. 
Kostenfreie Teilnahme, ohne Anmeldung. 
Veranstalter: Ruth Erichsen - Verwaiste Eltern Bodenseekreis, 
Kooperationspartner: Dekanat FN, keb FN.
 

Evangelische Kirchengemeinde
Oberteuringen

Adressen und Hinweise

Pfarramt Oberteuringen:   
Grubenäckerstr. 13, 88094 Oberteuringen
Tel.: 07546 924396, Fax: 07546 924398, 
Pfarrerin: Sylvia Nölke 
 Tel. 07546/924396 
 Mail: sylvia.noelke@elkw.de
E-Mail: Pfarramt.Oberteuringen@elkw.de 
Sprechzeiten nach Vereinbarung: 
Pfarramtssekretärin: Frau Regine Giray,
dienstags von 08:30 Uhr bis 11:30 Uhr und 
 von 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
Bankverbindung:  Raiffeisenbank Oberteuringen, 
 BIC: GENODES1OTE, 
 IBAN:DE73 6516 2832 0080 2230 01 
Homepage: www.oberteuringen-evangelisch.de 
Geschäftsführendes Pfarramt: 
 Pfarramt Ailingen 
 Pfr. Volker Kühn 
 Kirchweg 10 
 88048 Friedrichshafen 
 Tel: 07541/51188 
 Mail: volker.kuehn@elkw.de
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Das Wochenende/Der Sonntag

Sonntag, 22. Oktober 20. Sonntag nach Trinitatis  

 

09:00 Uhr Gottesdienst (Pfr. Volker Kühn) 
 (Ail. Gottesdienst 10:15 Uhr, Pfr. Volker 

Kühn) 
  
Wochenspruch:  Mi 6,8: Es ist dir gesagt, Mensch, was gut 

ist und was der Herr von dir fordert: nichts 
als Gottes Wort halten und Liebe üben und 
demütig sein vor deinem Gott. 

  
Wochenlied: 300 Lobt Gott, den Herrn der Herrlichkeit 
  
Opfer/Kollekte: Für die Diakonie in der Landeskirche 
 
Unsere Gottesdienste im Überblick: 
Sonntag, 29.10. 10:15 Uhr Gottesdienst mit Taufen 
Sonntag, 05.11. 09:00 Uhr Gottesdienst 
 

Die Woche vom 16.10.-22.10.2023
  
Mittwoch, 25. Oktober  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:00 Uhr Konfirmandenunterricht in den Evang. Ge-
meinderäumen 

19:30 Uhr Ökum. Bibelkreis in den Evang. Gemein-
deräumen (außer in den Schulferien) 

Freitag, 27. Oktober 
19:00 Uhr Jugendgruppe für alle 13-17jährigen in den Evang. 

Gemeinderäumen, s.u. 
20:00 Uhr Gospelchorprobe in Ailingen 
Sonntag, 29. Oktober 21. Sonntag nach Trinitatis 
10:15 Uhr Gottesdienst (Pfrin. Sylvia Nölke) 
 (Ail. Gottesdienst 09:00 Uhr, Pfrin. Sylvia Nölke) 
 

Aktuelles

Besetzung des Pfarramtes  
Das Pfarramt ist dienstags von 08:30 Uhr bis 11:30 Uhr und 
von 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr durch die Pfarramtssekretärin, Fr. 
Giray, besetzt. 
Pfarrerin Sylvia Nölke ist für Sie erreichbar unter: 
Tel: 07546/924396 
Mail: sylvia.noelke@elkw.de 
   

 
 
 
 
 
 

 

Evang. Diakoniestation-ambulante Dienste GmbH 
Pflegedienst: Stefan Kluth, Tel. 07541 9226-56 
Nachbarschaftshilfe: Mechthild Kuhnle, Tel. 07541 
9226-58 
 

Ausblick
  
Pop-Oratorium „Luther“ in der Schlosskirche 
Herzliche Einladung zum „Projekt der tausend Stimmen“ von Mi-
chael Kunze und Dieter Falk am Freitag und Samstag, 27.10. 
und 28.10.2023 jeweils um 19:00 Uhr in der Schlosskirche in 
Friedrichshafen. 
Es singen: Gospelchor „Almost Heaven“, Kantorei, Jugendchor, 
Mädchen- und Jugenkantorei 
Unter der Leitung von: KMD Sönke Wittnebel 
Karten unter: www.evkirchenmusik-fn.de
 

 

Langeweile? 
Dann komm am 27. Oktober 
von 19-21:30 Uhr 
ins evangelische Gemeindehaus zum
KÜRBIS SCHNITZEN
Für alle Jugendlichen von 13-17 Jahren
Action, Spiel, Chillen, Inklusive Snacks

VEREINE/VERBÄNDE

Sportverein Oberteuringen

Jugendfußball
Spielberichte 
In der *2. Pokalrunde* traf unsere B-Jugend auf 
den SV Oberzell. Gegen den zwei Klassen höher 
spielenden Gegner, musste sich unsere Mannschaft 

deutlich mit 0:9 geschlagen geben. Eine Niederlage, die in dieser 
Höhe nicht nötig gewesen wäre. Nach einem guten Beginn und 
einigen gut vorgetragenen Angriffen, geriet man schon früh in 
Rückstand. Die Moral war daraufhin gebrochen und der Gegner 
hatte in der Folge leichtes Spiel. 
In der *Qualistaffel*  erobert die  B-Jugend mit dem vierten 
Sieg aus vier Spielen die Tabellenspitze. Gegen die engagierte 
Mannschaft aus Meckenbeuren tat man sich dieses Mal etwas 
schwerer als noch in der Pokalrunde, war jedoch über weite 
Strecken die spielbestimmende Mannschaft. Das Tor des Tages 
erzielte Denis Dündar. 



Seite 12 20. Oktober 2023 Nummer 42

Unsere D 1 hat am Wochenende gegen eine schwache Aulen-
dorfer Mannschaft mit 9:1 gewonnen! Nach einem schnellen Tor 
nach 2 Minuten durch Nick lief eigentlich alles nach Plan. Trotz 
drückender Überlegenheit und massenhaft Großchancen für den 
SVO gelang den Gästen nach einem Elfmeter in der 9. Minute der 
Ausgleich zum 1:1. Das brachte die Jungs etwas aus dem Kon-
zept. Mit 3 Toren (21./23./29. Minute) gingen wir aber innerhalb 
von 8 Minuten dann klar mit 4:1 in Führung. Die zweite Halbzeit 
mit weiteren 5 Toren war spielerisch nicht überzeugend, aber 
dennoch auch in der Höhe mehr als verdient. 
  
SVO II: FV Langenargen II  1:4 
Von Beginn an versuchten die E 2  das Spiel defensiv gegen den 
Tabellenführer zu kontrollieren. In der ersten Halbzeit hatte der 
Gegner nur wenige gute Torchancen. Eine Torchance verwandelte 
der FV Langenargen zum 0:1. In der 2. Hz. nutzte der Gegner lei-
der die Chancen besser und der SVO konnte im gesamten Spiel 
die eigenen Chancen nicht in Tore verwandeln. Somit endete das 
Spiel mit 1:4. In diesem Spiel wäre ergebnistechnisch für den SVO 
mehr drin gewesen. Aber auch solche Spiele gibt es mal, also 
Kopf hoch und weiterhin mit diesem Einsatz. 
  
SVO I : FV Langenargen I  7:1 
Was für ein tolles Spiel der E 1  und zum dritten Mal hintereinan-
der 7 Tore geschossen!!
In der 1. Hz. war es noch ein ziemlich ausgeglichenes Spiel mit 
einem Chancenplus für den SVO. Alle Tore vielen erst in der  
2. Hz. Da platzte dann wirklich der Knoten bei unseren Spielern. 
Für uns Trainer und auch die Zuschauer war es sehr schön anzu-
sehen, wie ihr miteinander Fußball gespielt habt, nie aufgegeben 
und die Tore wunderschön herausgespielt habt!! Ihr könnt stolz 
auf euch sein!! Weiter so. 
Euer Trainerteam
 
Bambini 
Mit dem letzten Wochenende liegen 4 spannende Spieltage hinter 
uns. Die Krönung war der Spieltag „dahoam“ letzten Samstag, 
14.10. in Oberteuringen. Das Wetter hielt stand und angefeuert 
von unseren Eltern und Familien zeigten wir einmal mehr, dass wir 
richtig Lust auf Fußball haben. Für das leibliche Wohl am Rande 
des Spielfelds sorgten unsere Mamis - vielen Dank dafür. Jetzt 
geht es nach den Herbstferien in die Halle und in die Wintersai-
son. Macht weiter so, Jungs!
Eure Trainer Oli Kovacic und Andreas Kirsner mit Betreuer Le-
andro Lauretta
 

Bambinis beim Spieltag in Horgenzell 

Abteilung Tischtennis
Negative Serie hält an 
SV Oberteuringen I – TSB Ravensburg I 3:9 
„Das war ein schlechter Start, mit drei Doppelnieder-
lagen wird es sehr schwer in Fahrt zu kommen,“ war 

der Tenor im Spiel gegen Ravensburg. Zwar gewann Petenchi das 
Spitzenspiel gegen Schellinger und Jeck gegen Fleschhut, aber 
beim Spielstand von 2:4 war danach eine ganze Weile Funkstille. 
Stimmung kam erst auf, als Wolfgang Birsner sein unnachahmli-
ches Angriffspiel aufzog und mit harten Schmetterbällen seinen 
haushoch favorisierten Gegner auf die Verliererstraße schickte. 
Die Leistung des SVO war, und das ist positiv zu vermerken nicht 
schlecht, viele Spiele gingen knapp verloren. Spielerisch war man 
auf Augenhöhe, aber in den entscheidenden Momenten hatte 
Ravensburg einfach die besseren Karten im Ärmel. 
  
SV Oberteuringen III – SC Markdorf II  1:9 
Eine Nummer zu groß war der SC Markdorf für die III Mannschaft 
des SV Oberteuringen. Auch in Bestbesetzung wäre es dem 
SVO schwergefallen, gegen den Aufstiegsfavoriten Markdorf zu 
bestehen. So blieb es der tapfer aufspielenden Margret Dingler 
vorbehalten, den Ehrenpunkt für ihre Mannschaft einzufahren. 
  
Jugend - SV Oberteuringen -TSV Meckenbeuren  5:5 
Ein hart umkämpftes Spiel der Jugend gab es in der Sporthal-
le des TSV Meckenbeuren. Vor der Begegnung hatte der SVO 
großen Respekt, denn in der Vorrunde musste man sich auch 
nach guten Spielen Mecka geschlagen geben. Diesesmal war 
man besser darauf vorbereitet und konnte, mit den starken Spit-
zenspielern Tobias Fetzer und Fabienne Ziener sich einiges aus-
rechnen. Die Geschwister Jonas und Sanja Köb hatten gute Trai-
ningsresultate vorzuweisen und lauerten darauf zu punkten. Das 
Doppel Fetzter/Ziener gewann ihr Spiel auch klar und holten den 
erwarteten Spielpunkt. Danach ging es auf auf und ab, mal lag 
Mecka in Führung, dann wieder Oberteuringen. Fabienne Ziener 
spielte stark auf, hatte aber wie im Vorspiel mit dem defensiven 
Spiel ihres Gegners Mühe und konnte leider nur einen Sieg aus 
ihren Spielen eintragen. Mit drei Siegen war Tobias Fetzer wieder 
mal der Garant für das 5:5 Unentschieden und bester Spieler an 
diesem Tag. Starke Leistungen und ein beherztes Spiel zeigten 
die Geschwister Jonas und Sanja Köb. Sie werden sicherlich bei 
den kommenden Spielen auch die Früchte ihres fleißigen Trai-
nings einfahren.
 

Familientreff Oberteuringen

Treffcafé 
Das Treffcafé findet am Donnerstag von 09:30 Uhr bis 11:30 
Uhr statt. 
Eingeladen sind alle Eltern, Großeltern, Schwangere und Tages-
eltern mit Kind und Kegel, die sich in freundlicher Atmosphäre 
austauschen und Kontakte knüpfen wollen. Die Kinder können 
sich in unserem großzügigen Spielraum austoben und andere 
Kinder kennenlernen. 
Zur besseren Planbarkeit, freue ich mich über eine kurze An-
meldung. Caroline Arnz 07546 29967, caroline.arnz@bodensee-
kreis.de 
  
Eltern/Kind Gruppe 
Jeden Dienstag finden im Familientreff zwei Eltern-Kind-Gruppen 
für Kinder ab 12 Monaten statt. 
Nach einem gemeinsamen Einstieg haben die Kinder die Mög-
lichkeit zu spielen, zu toben und erste Kontakte zu knüpfen. Für 
die Begleitpersonen soll die Möglichkeit gegeben sein, sich aus-
zutauschen und die Kinder in der Gruppe zu erleben. 
Gruppe 1: 08:45 Uhr bis 10:00 Uhr 
Gruppe2: 10:15 Uhr bis 11:30 Uhr 
Die Gruppengröße ist begrenzt. Weitere Informationen und An-
meldung: Caroline Arnz 07546 29967, caroline.arnz@bodensee-
kreis.de 
  
Schwangeren- und Stillcafé 
Am ersten Dienstag im Monat ab 09:00 Uhr können sich Schwan-
gere und Mütter mit Babys im ersten Lebensjahr zum gemütlichen 
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Austausch treffen. Nina Herter (Schwangerschafts- und Mama-
begleiterin) leitet das Angebot. Jeden Monat gibt es ein anderes 
Thema zu Schwangerschaft und Eltern sein, wobei gezielt Inputs 
zum Thema bindungsorientiertes Wachsen und fürsorgliches, 
leichtes Eltern sein gegeben werden. Eine kleine Entspannungs-
runde wird ebenfalls fester Bestandteil des Treffens sein. 
Um eine kurze Voranmeldung wird gebeten: 
nina@achtsam-mama-sein.com 
Tel.: 01702435964 
  
Babygruppe 
Die Geburt eines Kindes kann so einiges durcheinanderwirbeln. 
Plötzlich werden neue Themen wichtig. Und selbst wenn bereits 
ein größeres Geschwisterkind da ist, so ist es vielen Eltern ein 
Bedürfnis andere Eltern kennenzulernen, die sich in einer ähnli-
chen Lebenslage befinden. 
Der Familientreff Oberteuringen bietet zwei Babygruppen für El-
tern mit Kindern bis zu 12 Monaten an. Gemeinsam werden wir 
sämtliche Themen rund ums Thema Baby besprechen, altersge-
rechte Spiele, Lieder ausprobieren und praktische Alltagstipps 
mit nach Hause nehmen. 
Info & Anmeldung: 
Wo: Familientreff Oberteuringen 
Wann: Gruppe I: 08:30 bis 10:00 Uhr; Gruppe II: 10:30 bis 
12:00 Uhr 
Martina Munding (Kinderkrankenschwester & Heilpraktikerin) 
Tel.: 07544 964763 
munding61@aol.com 
  
Spielgruppe für die Kleinsten 
Jeden zweiten Freitag von 14:30 bis 16:00 Uhr können Kleinkin-
der ab einem Jahr unter Anleitung von Frau Munding spielerisch 
die Welt erkunden. Musik und sensorische sowie motorische Ele-
mente sollen fester Bestandteil des Angebots sein. 
Information und Anmeldung: 
Martina Munding, Tel. 07544 964763, munding61@aol.com 
  
Eltern-Kind-Treff am Nachmittag 
Alle zwei Wochen, dienstags von ca. 15:30 bis 17:30 Uhr, haben 
Eltern und andere Bezugspersonen die Möglichkeit zusammen 
mit ihren Kleinkindern auf Gleichgesinnte zu treffen, um neue 
Kontakte zu knüpfen, sich auszutauschen, zusammen zu singen, 
zu spielen und zu basteln und einfach eine schöne Zeit mitein-
ander zu verbringen. 
Das Angebot findet in den Räumlichkeiten des Familientreffs statt 
und richtet sich an kleine Kinder mit Begleitperson. Geschwister 
sind ebenfalls herzlich willkommen. 
Anmeldung und Information:  
Vivien Nagel: eltern-kind-treff-ot@gmx.de 
  
„Raus in die Natur!“ 
Rund ums Jahr gibt es in Wald und Flur einiges zu entdecken 
und die frische Luft tut immer gut. Deshalb geht es mit der Wald- 
und Erlebnispädagogin, Claudia Schild, nach draußen auf Ent-
deckungstour. Einmal im Monat möchten wir uns mittwochs die 
festen Schuhe schnüren und los geht´s! 
Das Angebot richtet sich an Kinder ab ca. 2 Jahren und einem 
Elternteil oder sonstigen Bezugsperson. Ältere Geschwisterkin-
der sind herzlich Willkommen. Bitte beachten Sie, dass Sie im 
Rahmen dieses Angebotes für Ihre Kinder haften. 
Nächster Termin wird im Gemeindeblatt bekannt gegeben. 
Anmeldung und Kontakt: Claudia Schild, 
E-Mail: claudia.schild@gmx.de 
  
Hebammensprechstunde 
Im Rahmen des Programms Frühe Hilfen/ MOBILE, wird für wer-
dende Eltern, oder Eltern mit Kindern bis 3 Jahre, aus Markdorf, 
Bernmatingen und Oberteuringen, einmal wöchentlich, eine of-
fenen Sprechstunde und individuelle Elternberatung angeboten. 
Hier können Sie sich mit Ihren Anliegen Rund ums Eltern-werden 
und Eltern-sein, an eine erfahrene Familienhebamme wenden. 
Wann: 08:30 bis 10:30 Uhr - immer dienstags 
Kontakt:  Stephanie Sandkühler, Hebamme, 
Tel.: 07544/71817 
steffi-sandkuehler@web.de oder info@mgh-markdorf.de 
  

Offene Sprechstunde des Allgemeinen Sozialen Dienstes  
Jeden 2. und 4. Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr ist Frau 
Herde im Büro des Familientreffs anzutreffen. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich.
 

SENIOREN AKTIV 
OBERTEURINGEN

www.senioren-aktiv.jimdofree.com 
Hinweis für alle Veranstaltungen der Vereinigung 
Senioren - Aktiv Oberteuringen. 
Die Teilnahme an allen Angeboten erfogt auf  eigene 
Verantwortung! 
  
Montag 
Handarbeitskreis 
14:30 Uhr bis 17:30 Uhr im 14-tägigem Rhythmus. 
Info bei: Gabi Hecht, Tel.: 07546-5880. 
  
Spielenachmittag (nur November bis Ende März) 
Sommerpause! - Wiederbeginn am Montag, 06.11.2023. 
Treffpunkt um 17:30 Uhr in der Mühle im UG. 
Neue Mitspieler/-innen sind herzlich willkommen. 
Info bei: Rosi Ossa, Tel.: 07546-5026. 
  
Radtour (nur Anfang April bis Ende Oktober) 
Abfahrt vom Treffpunkt Mühle um 14:30 Uhr. 
Radler/-innen mit und ohne e-Motor sind herzlich willkommen 
- wir radeln mit Helm, aber nicht, wenn´s regnet - 
  
Dienstag 
Tänze aus aller Welt 50+ mit Ines Großer 
Informationen zu diesem Angebot finden sie unter: 
Aktivitäten im Gemeinschaftsraum Wohnanlage Jung und Alt. 
  
Donnerstag 
Radtour, ganztägig im 14-tägigen Rhythmus mit Start um 
10:00 Uhr an der Mühle. 
1. Ausfahrt 2023 ist am 27. April! 
- der Weg ist das Ziel - 
  
Wandern 
Jede Woche ab Treffpunkt „Mühle“ um 14:00 Uhr. 
Interessierte Wanderer/ -innen sind herzlich willkommen. 
Gewandert wird rund um Oberteuringen bei fast jeder Witterung. 
Motto: runter vom Sofa und raus in die Natur! 
Info bei: Josef Brugger, Tel.: 07546-1297. 
  
Freitag 
Kegelabend 
Jede Woche in der Post Oberteuringen 
Um 17:30 Uhr 
Info bei: Helmut Miess 
Tel: 07546- 5741
 

Teuringer Busle e.V. 

Das Teuringer Bus´le ist für Sie im Einsatz 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
machen Sie doch gerne eine Probefahrt mit unserem Bus´le, 
wenn Sie noch nie mit uns gefahren sind. Wir fahren Sie auch 
zum Kaffeetrinken in geselliger Runde, gerne auch mit Begleit-
person. Auch Fahrten zum Seniorennachmittag der katholischen 
Kirchengemeinde oder dem Teuringer Brunnentreff bieten wir an. 
An alle, die Interesse an einem ehrenamtlichen Engagement 
haben: 
Wir suchen noch weitere Fahrer/Fahrerinnen, die unser Team 
erweitern und herzlich willkommen sind. Wie viel Zeit Sie für 
das Bus´le Team einbringen möchten, bleibt dabei ihre freie Ent-
scheidung. 
Wenn Sie Interesse haben, dann melden Sie sich am besten per 
E-Mail an teuringer-busle@online.de oder rufen Sie einfach an: 
Frank Kulke, Telefon 07546 319410. 
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Wir freuen uns über Ihre Spende: 
Sparkasse Bodensee 
IBAN DE49 6905 0001 0026 5668 69 
In diesem Zusammenhang danken wir allen Spendern und 
Sponsoren, ohne die unser Einsatz nicht möglich wäre!
 

 

Einsatztage 
Dienstag und Donnerstag 
08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr 
Anmeldungen: 07546 3529 888 
Dienstag und Donnerstag, 16:30 - 18:30 Uhr 
Spätestens 2 Tage vor Fahrtbeginn. 
Stornierungen: 07546 3529 889 
Internet: www.teuringer-busle.de 

Was sonst noch so läuft im Bus´le Team 
Am Samstag, den 07.10.2023 trafen sich die aktiven Mitglieder 
des Vereins zu einem gemütlichen Hock in der Grillhütte des Hotel 
Obstgarten in Bitzenhofen. Mit der Einladung zu diesem Treffen 
war ein Dank für das ehrenamtliche Engagement der Vereinsmit-
glieder verbunden. Es war ein gelungener Abend, bei dem sich 
die Teilnehmer in der heimeligen und gemütlichen Atmosphäre 
der Grillhütte wohl fühlten und angeregte Gespräche führten. 
Am Tag danach trafen sich die Vereinsvorstände und Beiräte in der 
Mühle zu einem ganztägigen Workshop, um die Zusammenarbeit 
im Verein zu stärken. Dabei wurde über die Weiterentwicklung des 
Vereins beraten und die Terminplanung für 2024 besprochen. Die 
Teilnehmer waren zufrieden mit dem Ergebnis dieses Tages und 
bekundeten ihren Willen, diese Veranstaltung auch im kommen-
den Jahr wieder durchzuführen.
 

Sozialverband VdK
Ortsverband Oberteuringen

Einladung zur Hauptversammlung 
Am  04.11.2023, um  14:00 Uhr findet unsere diesjährige Haupt-
versammlung im Gasthhaus Adler in Hefighofen statt. Gerne 
möchten wir Sie hierzu ganz herzlich einladen. 
1. Begrüßung 
2. Totengedenken 
3. Kasse und Revisionsberichte  
4. Ehrungen langjährigen Mitgliedern 
5. Wahlen 
 - des Ortsverbandsvorsitzenden*in 
 - des Stellvertreters*in, 
 - des Kassierers*in, 
 - des Schriftführers*in, 
 - der Frauenvertreterin 
 - der Beisitzer  
 - der beiden Revisoren*innen 
6. Termine/Mitteilungen 
7. Verschiedenes 
Ihre Unterstützung ist uns wichtig, deshalb freuen wir uns über 
eine rege Teilnahme und Ihr Interesse an unserer Arbeit. 
  
Der Vorstand 
VdK Ortsverband Oberteuringen 
Tel: 07546/929757
 

VHS-Außenstelle Oberteuringen 
Leitung Barbara Kensy-Schneider
Tel. 07546/5840
E-Mail: oberteuringen@vhs-bodenseekreis.de

VHS-Service-Zentrale im Landratsamt
Tel. 07541/204-5431  oder -5425 oder -5246
Fax 07541/204-5525

Informieren Sie sich über die Kurs-Teilnahme-
Bedingungen unter www.vhs-bodenseekreis.de

VOLKSHOCHSCHULE
BODENSEEKREIS

Töpfern für Kinder ab 10 Jahren „Relief“ 
Workshop
Stefanie Thoma, 1 Termin
Samstag, 21.10.2023, 9 - 13 Uhr (5.33 UE)
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Werkraum, Franz-Roth-Platz 12
JB208175OT* / 29,97 EUR zzgl. 5 - 10 € für Material nach Ver-
brauch 
(gültig ab 6 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Gesangsworkshop - Stimmbildung
Dieser Workshop vermittelt erste Grundzüge der modernen 
Stimmbildung. In gezielten Übungen trainieren wir den gesun-
den und richtigen Umgang mit unserer Stimme und festigen 
diese Kenntnisse im direkten Umgang mit modernen Gesangs-
stücken aus dem Rock & Pop-Bereich. Notenkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Franziska Restle, 1 Termin
Samstag, 21.10.2023, 13 - 16 Uhr (4 UE)
Oberteuringen, Kursraum wird noch bekannt gegeben
JB213711OT* / 24,00 EUR (gültig ab 6 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1Woche vor Beginn

Fitness-Mix
In diesem Einsteiger-Kurs erwartet Sie ein Fitnessprogramm mit 
Musik, das den ganzen Körper beansprucht, ihn in Form und Sie 
in Schwung bringt. Der Schwerpunkt liegt auf der Kräftigung der 
Bauch-, Gesäß-, Oberschenkel- und Rückenmuskulatur. Ein ab-
schließendes Dehnungsprogramm lassen die Stunde ausklingen. 
Der Kurs ist für Männer und Frauen geeignet, die ein Training für 
den ganzen Körper suchen. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, 
Handtuch, Gymnastikmatte und Getränk.
Isabel Werthmann, 5 Termine, 06.11. - 04.12.2023
Montag, 19 - 20 Uhr (6.67 UE)
Haus am Teuringer, Raum 2, Bachäckerstr. 7
JB302422OT / 22,33 EUR (gültig ab 9 TN)

Töpfern für Kinder von 5 bis 7 Jahren
Stefanie Thoma, 5 Termine
Mittwoch, 08.11. – 29.11.2023, jeweils 14 - 15:30 Uhr
Mittwoch, 06.12.2023, 14 - 14:45 Uhr (9 UE)
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Werkraum, Franz-Roth-Platz 12
JB208173OT* / 40,77 EUR zzgl. ca. 5 € für Material (gültig ab 6 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Kinder Kunst Werkstatt
für 6 bis 10-Jährige
Zeichnen, malen, drucken und experimentieren mit verschiedenen 
Techniken, Farben, Stiften und ergänzenden Materialien. Papier 
und Farben werden gestellt. Materialkosten im Kurs bezahlen.
Barbara Kensy-Schneider, 4 Termine, 08.11. - 29.11.2023
Mittwoch, 14:30 - 16 Uhr (8 UE)
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Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Franz-Roth-Platz 12
JB207521OT* / 27,20 EUR zzgl. 3 € für Material (gültig ab 8 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Filzkränze für Tisch oder Tür - mit der Nadel gefilzt 
Individuelle Variationen an Farbe und schmückenden Details wer-
den wir mit der Filznadel erstellen. Material inkl. Styropor-Kranz 
ist für 5 - 10 € im Kurs erhältlich. Bitte mitbringen: Schere, Näh-
nadel mit Nähgarn, dicker Haushaltsschwamm. 
Eine 30-minütige Mittagspause ist eingeplant, bitte eigene Ver-
pflegung mitbringen. 
Evelyn Selegrad, Kunsttherapeutin, 1 Termin
Samstag, 11.11.2023, 10 - 16:30 Uhr (8 UE)
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Franz-Roth-Platz 12
JB209561OT* / 48,40 EUR zzgl. 5 - 10 € für Material (gültig ab 5 TN) 
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Gedächtnistraining: Clever und Fit
Das ganzheitliche Gedächtnistraining gibt viele Anregungen und 
Tipps, wie Sie Ihre grauen Zellen fit halten. Koordinations- und 
Entspannungsübungen ergänzen das Angebot. Der Kurs ist für 
Personen ab 40 Jahren.
Sabine Wilhelm, Gedächtnistrainerin (BvGT), 1 Termin
Samstag, 18.11.2023, 10 - 12 Uhr (2.67 UE)
Haus am Teuringer, Raum 2, Bachäckerstr. 7
JB303030OT* / 10,99 EUR
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Töpfern für Kinder ab 10 Jahren „Kerzenständer“
Workshop 
Bringe deine Kerze mit. Die Kerzenständer können mit farbigen 
Unterglasuren bemalt werden und werden dann von mir trans-
parent glasiert. 
Bitte Schürze, Vesper, Trinken und Geld für das Material mit-
bringen.
Stefanie Thoma, 1 Termin
Samstag, 25.11.2023, 9 - 13 Uhr (5.33 UE)
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Werkraum, Franz-Roth-Platz 12
JB208176OT* / 29,97 EUR zzgl. 5 € für Material (gültig ab 6 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Winterliche Dekoration - mit der Nadel gefilzt 
Es wird gelernt, wie kleine Figürchen, Kugeln, Engel aus Filzwolle 
einfach aufgebaut und Details kunstvoll eingefügt werden. Mate-
rial für 5 € im Kurs erhältlich. Bitte mitbringen: Schere, Nähnadel 
mit Nähgarn, dicker Hausschwamm. 
Evelyn Selegrad, Kunsttherapeutin, 1 Abend
Freitag, 08.12.2023, 18 - 21 Uhr (4 UE)
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Franz-Roth-Platz 12
JB209562OT* / 25,92 EUR zzgl. 5 € für Material (gültig ab 5 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

„Des derf aber it wohr sei!“  
Bierige und andere Gschichta
Lesung / Vortrag in oberschwäbischer Mundart 
Ein starkes Stück Heimat- und Zeitgeschichte 
Lassen Sie sich entführen in eine Zeit, ab Mitte der 1970er Jahre. 
Vom Nährbiergenuss als kleiner Bub und Festzeltbesuche mit 
dem Moped als Jugendlicher, vom wilden Campen, über verbote-
ne Rally-Fahrten, heimliches Thermal-Baden und Maienstecken. 
Lassen Sie sich überraschen von vielen teils lustigen, nachdenk-
lichen und haarsträubenden Geschichten. 
Paul Sägmüller, 1 Termin
Freitag, 19.01.2024, 18 - 20 Uhr (2.67 UE)
Haus am Teuringer, Foyer, Bachäckerstr. 7
JB206404OT* / 12,00 EUR, Barzahlung im Kurs möglich
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen ab  
14 Jahren
Workshop 
Die Dozenten zeigen Ihnen in Theorie und mit praktischen Übun-
gen Verhaltensmöglichkeiten in den verschiedenen Phasen der 
Gewaltprävention und der Angriffsabwehr sowie Befreiungs- und 
Verteidigungstechniken. Sich zur Wehr zu setzen, kann Schlim-
meres verhindern: Viele Täter brechen ab, wenn ein Opfer sich 
massiv wehrt. Mit viel Gegenwehr konnten sogar neun von zehn 

Frauen den Täter zur Aufgabe bewegen.
Beim Üben tragen wir bequeme Kleidung / Sportbekleidung, leich-
te Sportschuhe, rutschfeste Socken oder barfuß. Bitte mitbringen: 
Handtuch, Getränke und einen Snack für die Pause. 
Christoph Waitz und Alexandra Judt, 2 Termine
Samstag, 20.01.2024, 9 - 13 Uhr
Samstag, 27.01.2024, 9 - 13 Uhr (10.67 UE)
Haus am Teuringer, Raum 2, Bachäckerstr. 7
JB303026OT* / 53,33 EUR (gültig ab 9 TN)
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn

Alte Haus- und Heilmittel neu entdeckt
Manches in anderen Kulturkreisen hochgeschätztes Mittel wird 
hier gerade erst bekannt und auch die moderne Forschung hat 
einiges an auch vom Laien anwendbaren Substanzen hervor-
gebracht, die eine große Hilfe sein können. Im Seminar geht es 
um diverse Substanzen, Mittelchen und Tricks, die Ihnen helfen 
können, Ihre Gesundheit wieder zu erlangen, zu festigen und zu 
erhalten. 
Thorsten van Bokhoven, Heilpraktiker, 1 Termin
Montag, 05.02.2024, 19:30 - 21:30 Uhr (2.67 UE)
Teuringer-Tal-Schule, Neubau, Franz-Roth-Platz 12
JB303014OT* / 9,60 EUR (gültig ab 9 TN), Barzahlung im Kurs 
möglich
* kostenfreier Rücktritt bis 1 Woche vor Beginn
 

DAS LANDRATSAMT
INFORMIERT

Zwei Info-Abende zum Thema Hofübergabe in 
Friedrichshafen und Salem-Beuren 
Das Landwirtschaftsamt des Bodenseekreises und der Verein 
Landwirtschaftlicher Fachbildung (VLF) Bodenseekreis e. V. bieten 
im Oktober und November 2023 zwei Info-Abende zum Thema 
Hofübergabe an. Eingeladen sind alle, die einen landwirtschaftli-
chen Hof übergeben oder übernehmen wollen, weichende Erben 
sowie Interessierte: 
•  Donnerstag, 26. Oktober 2023 um 19:30 Uhr, Gasthaus Krone, 

Ettenkircher Straße 28 in Friedrichshafen 
•  Montag, 6. November 2023 um 19:30 Uhr, Bauernschenke Fi-

delius, Schwedenstraße 2 in Salem-Beuren 
Dr. Hermann Gabele, Leiter des Landwirtschaftsamtes, wird recht-
liche Hinweise und Tipps geben, um Unsicherheiten, Missver-
ständnisse und damit auch potenzielle Konflikte bei der Hof-
übergabe zu vermeiden. Die Teilnahme ist kostenlos und eine 
Anmeldung nicht erforderlich.
 
Online-Informationsabend für junge Familien: 
„Eltern werden von A bis Z“ 
Schwangere, werdende Eltern und Eltern mit Babys lädt der Über-
linger Familientreff Kunkelhaus am Dienstag, 24. Oktober 2023 
um 19:30 Uhr zu einem kostenlosen Online-Informationsabend 
„Eltern werden von A bis Z“ ein. Sozialpädagogin Sarah Schnei-
der und Lehrerin Anja Schlauch, beide Mütter von drei Kindern, 
geben praktische Tipps rund um das Neugeborene und beant-
worten Fragen der Teilnehmenden. 
Denn mit der Geburt eines Babys verändert sich vieles und es 
kommen viele Fragen auf: Worauf sollte ich bei der Erstausstat-
tung achten? Was brauche ich wirklich? Welche Anträge muss 
ich wo stellen? Wo finde ich Kontakte? Welche Angebote gibt 
es für junge Eltern in Überlingen? Wie komme ich mit dem Baby 
und der neuen Situation klar? Diese und weitere Fragen werden 
beantwortet, um die Teilnehmenden auf die Zeit nach der Geburt 
und auf das Leben mit dem Baby vorzubereiten. 
Die Anmeldung ist bis Montag, 23. Oktober 2023 um 12:00 Uhr 
mit Angabe von Titel und Datum der Veranstaltung unter martina.
fahlbusch-naehrig@bodenseekreis.de möglich. Der Link wird im 
Anschluss per E-Mail verschickt. Bei Rückfragen hilft Treffleiterin 
Martina Fahlbusch-Nährig unter Tel. 07551 1795 weiter. 
Die 21 Familientreffs im Bodenseekreis veranstalten jährlich mehr 
als 100 Vorträge zu familienrelevanten Themen. Alle Informatio-
nen, weitere Vorträge und Online-Angebote für Eltern, Famili-
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en und Erziehende sowie die Datenschutzerklärung gibt es un-
ter www.bodenseekreis.de/soziales-gesundheit/familie-kinder/ 
familientreffs/
 

WAS SONST NOCH
INTERESSIERT

Sonnenaufgangswanderung 
Der Schwäbische Albverein Markdorf läd am Donnerstag,  
26. Oktober 2023, zu einer kleinen, morgentlichen Sonnenauf-
gangswanderung ein. 
Wir treffen uns am Bahnhof Markdorf, Kiesparkplatz, wo wir Fahr-
gemeinschaften (Fahrtkostenbeteiligung 1,20 €) zum Wanderpark-
platz bei der Mülldeponie Raderach bilden werden. 
Von dort geht es zu Fuß zum Sonnenaufgang hinauf auf den 
Rupberg. Weiter geht unsere leichte, ca 2-stündige Wanderung 
einmal um die Mülldeponie herum wobei wir immer wieder schö-
ne Blicke auf den Bodensee haben werden. 
Abfahrt vom Bahnhof Markdorf ist bei Beginn der Blauen Stunde 
um 07:24 Uhr. 
Trinken, wetterbedingte warme Kleidung und Schuhe sollten mit-
geführt werden. 
Mitglieder sowie Gäste, Gastbeitrag 3 €, sind herzlich Willkommen.  
Eine Anmeldung bis zum 24. Oktober bei der Wanderführerin 
Sigrun Schumacher, ist erforderlich via Anruf, SMS, WhatsApp 
oder Signal unter 0152 21313137
 
Wiedereröffnung der polizeilichen Beratungs-
stelle in Friedrichshafen 
Am Freitag, dem 27.10.23, wird die Polizei die polizeiliche Bera-
tungsstelle in Friedrichshafen nach einer Umgestaltung wiederer-
öffnen. Die Schauräume in der Passage zwischen der Karlstraße 
und der Seestraße (beim Polizeiposten Friedrichshafen-Altstadt, 
Seestraße 1) werden an dem Tag von 10 bis 14 Uhr für die Bevöl-
kerung geöffnet sein. Bürgerinnen und Bürger sind eingeladen, 
sich rund um das Thema Einbruchschutz und Sicherheit in den 
eigenen Wänden zu informieren und beraten zu lassen. 
Der Termin für die Neueröffnung wurde bewusst gewählt, fin-
det doch am darauffolgenden Sonntag, 29.10.23, anlässlich der 
Uhrumstellung auf die Winterzeit der landesweite „Tag des Ein-
bruchschutzes“ statt. 
Betrieben wird die Beratungsstelle vom Referat Prävention des 
Polizeipräsidiums Ravensburg, das in Friedrichshafen eine Außen-
stelle hat. Zukünftig werden die Räumlichkeiten an jedem ersten 
Freitag im Monat, zwischen 9 und 13 Uhr, für Besucher geöffnet 
sein. Weitere Terminvereinbarungen sind telefonisch möglich un-
ter Tel. 07541/3614251. 
In den Beratungsräumen kann gezeigt werden, wie schnell Täter 
beispielsweise auf „Kipp“ stehende Fenster öffnen können. Auch 
auf die „mobile Sicherheit“ wird Wert gelegt: Auf welche Fahrrad-
schlösser kann man sich verlassen? Was gibt es für Unterschie-
de? Welche Fahrradhelme erfüllen wirklich ihren Zweck? Weitere 
Themen sind der Schutz vor Betrugsdelikten oder die Information 
über Mediengefahren. 
„Ihre Polizei informiert neutral, unabhängig und kostenlos über 
technische Präventionsmöglichkeiten, um im Idealfall dadurch 
Straftaten bereits im Vorfeld verhindern zu können. Nehmen Sie 
diesen besonderen Bürgerservice gerne in Anspruch“, betont 
Erster Polizeihauptkommissar Holger Beutel, Leiter des Referats 
Prävention beim Polizeipräsidium Ravensburg. 
 

© Ahlgrimm/DEIKE 760R10R2

Futter für Konrad 
Damit unser Darm unser Essen gut verdauen 
kann, ist es wichtig, dieses ordentlich zu zerklei-
nern. Was kaut Konrad hier so ausgiebig? Sortie-
re die Buchstaben in die richtige Reihenfolge, und 
du erfährst es. 

 

Lösung: Honigbrot

Zubereitung
Paprika, Zwiebeln und Knoblauch würfeln. Die Speckwürfel in ei-
nem tiefen Topf auslassen. Öl dazugeben, Zwiebeln und Knob-
lauch kurz mitbraten, das Hackfleisch in den Topf 
bröseln und ebenfalls gut anbraten. Paprika 
dazugeben. Mit der Brühe aufgießen, rest
liche Zutaten nach und nach dazugeben 
und mit den Gewürzen herzhaft ab
schmecken. Alles 30  Minuten kö-
cheln lassen. Nochmals abschme-
cken. Sehr lecker mit einem Löffel 
Schmand und frischem Bauernbrot. Ab
wandlung: Nur 300 Milliliter Gemüsebrühe 
und 100 Milliliter Rotwein. Schorten/DEIKE

Mitternachtssuppe

Mexikanisches Rezept
Zubereitungszeit: ca. 50 Minuten

Zutaten für 4 Personen

500 g Hackfleisch, 100 g Speckwürfel, 2 große Zwiebeln
2 Knoblauchzehen, 2 rote Paprika, 2 EL Öl, 400 ml Gemüsebrühe
250 g stückige Tomaten, 250 g passierte Tomaten 
2 EL Tomatenmark, 1 Dose Kidneybohnen, 1 Dose Mais 
1 TL Paprikapulver (rosenscharf ), 1 TL Paprikapulver (geräuchert)
0,5 TL Cayennepfeffer, Salz, Pfeffer

lauch kurz mitbraten, das Hackfleisch in den Topf 
bröseln und ebenfalls gut anbraten. Paprika 
dazugeben. Mit der Brühe aufgießen, rest-
liche Zutaten nach und nach dazugeben 
und mit den Gewürzen herzhaft ab-

Schmand und frischem Bauernbrot. Ab-
wandlung: Nur 300 Milliliter Gemüsebrühe 

Schorten/DEIKE

Foto: © Zimmer/DEIKE 763U08U4
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DANKSAGUNG

Bitte beachten Sie die wichtigsten Punkte bei der Erstellung Ihrer 
Anzeige:

Dateiformate
Senden Sie uns Ihre Anzeige bitte als PDF- oder EPS-Datei (mit  
eingebundenen Schriften). Bilder im JPG- oder TIF-Format mit 
mindestens 300 dpi Auflösung.

Für eine reibungslose Abwicklung bitten wir Sie, uns keine offenen 
Dateien, wie z.B. Word-, Excel- oder PowerPoint-Dateien, bei  
Grafikprogrammen keine CDR- oder QXD-Dateien zu senden.

Auftragserteilung
Zur Dateiübertragung senden Sie uns bitte ein Telefax oder per 
Mail die genauen Angaben, in welchem Mitteilungsblatt Ihre  
Anzeige erscheinen soll.

Desweiteren benötigen wir den Erscheinungstermin, Ihre
Rechnungsanschrift, Bankdaten und eine Telefonnummer
für eventuelle Rückfragen.

Wichtiger Hinweis
zur Anzeigenschaltung

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co.KG · Max-Planck-Straße 14 · 70806 Kornwestheim

Telefon 07154 8222-70
Mail anzeigen@duv-wagner.de

Informationen aus 
erster Hand 
Ihr Mitteilungsblatt 
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MIETGESUCHE

Alles aus Stein – Treppen
Hauseingänge – Fensterbänke
Böden – Restaurierungen

Steinmetzmeister
Bildhauermeister

steinmetz-wohlrab@t-online.de
www.steinmetz-wohlrab.de

07544/4734
88677 Markdorf • Bahnhofstraße 15

C. WOHLRAB

GRABMALE

Jede Woche INFO-Vorträge: Bad oder Heizung

Anmeldung: 
zerlaut.de/vortraege
07544 / 95 193 95
info@zerlaut.de

www.hoermann-fn.de

 

 

Otto-Lilienthal-Straße 30 

88046 Friedrichshafen

Jetzt anmelden unter info@hoermann-fn.de  

oder 07541 95 99 00

für Sie da
Jahre

für Sie da

über

NEUES HEIZUNGSGESETZ
Welche Förderung gibt es?

Sie möchten wissen, welche Heizung zu Ihnen 
passt und welche Förderungen Sie dieses bzw. 
nächstes Jahr bekommen? 
Heizungsexperte Markus Hörmann informiert Sie.

Donnerstag, 26. Oktober 2023 um 18.30 Uhr

Immobilienvermittlung

Persönlich, engagiert und
kompetent vermitteln wir
gerne auch Ihre Immobilie.
Kontaktieren Sie uns
für ein unverbindliches
Erstgespräch.

Zuverlässig seit 1976.
aus Leidenschaft.

Bismarckstraße 8 · 88045 Friedrichshafen
Tel. +49 7541 23570 · www.immo-maier.de

Steffen

MAIER IMMOBILIEN

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
DIA-IM-090 - DIAZert

Der 
Johanniter-
Hausnotruf 
Rückhalt für zuhause 
und unterwegs.

* Gültig vom 25.09. bis 05.11.2023. 
Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: 
hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen oder 
schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

25.09.–05.11.2023:
Jetzt 4 Wochen gratis  
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!*

www.gold-macher.de
Ankauf von Gold, Silber, Schmuck sofort in Bar!
Gold-Macher  seit über 40 Jahren - Telef. Terminvereinb. Mo-Sa jederzeit mögl.     

Tel. 0 75 42 / 9 42 38 99 · TT-Walchesreute · Tettnanger Str. 85

Wannenerneuerung ohne Fliesenschaden

K. H. Böhme

Wanne auf Wanne
Umbau von Badewanne zur Dusche

www.wannenspezialist.de
Kontakt: 0172/7149169 · info@wannenspezialist.de

Neues Zuhause in Markdorf gesucht
Kleine Familie, in viel zu kleiner Mietwohnung, möchte sehr gerne in
Markdorf wohnen bleiben und sucht Haus oder Wohnung zur Miete.
 AB 07544-7425884 @ wohnen-in-markdorf@gmx.de

GESCHÄFTSANZEIGEN

IMMOBILIENMARKT
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STELLENANGEBOTE

Individuelle Betreuung
und Pflege zu Hause

24 Stunden 
Betreuung und Pflege

Stundenweise  
Haushaltshilfe

Ralf Petzold (Inhaber) - Rufen Sie uns an:

07528-9218178 - Werktags 8 bis 20 Uhr
kontakt@pflegehilfe.plus www.pflegehilfe.plus

Über 1000 m2 Ausstellungsfläche
RAVENSBURG – Deisenfangstr. 61 · Tel. 07 51-36 63 90

Geöffnet: Mo. – Fr.       www.fischinger-markisen.de seit 100 Jahren

Schwebeschirm Sombrano 
Sonnenschirm Alu Smart  

Jubiläumsmarkise

100 Jahre

Jubiläums

Aktionen

Testen Sie unsere Beilagenverteilung 
bei maximaler Reichweite Ihrer  

Werbebotschaft an die Leser  
in Meckenbeuren.

Gerne zum kennenlernen in der Aktion 
mit 25% Ersparnis bis Oktober´23

Zeigen Sie Präsenz!

Druck + Verlag Wagner GmbH & Co. KG
Max-Planck-Straße 14 | 70806 Kornwestheim

• effektiv

• erfolgreich

• zielgruppenorientiert

• Auflage 6.650 Exemplare
•  Ab 98 € je Tsd. Stück 

Rufen Sie uns gleich an: 07154 8222-70
Wir beraten Sie gerne!

Putzhilfe (3 Stunden/Woche) von Familie in
Oberteuringen gesucht. Tel: 0176-64714630

 

 

 

 

 

für Sie da
Jahre
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Der Neurologe, Psychiater und Autor Prof. Dr. Volker 
Busch  erforscht sei 20 Jahren an der Universität 
Regensburg die Zusammenhänge zwischen Stress, 
Schmerz und Emotionen.
Auf der Grundlage spannender Erkenntnisse und 
therapeutischer Erfahrungen bekommen Sie auf 
unterhaltsame Art Einblicke in sein Wissen und

hilfreiche Übungen gegen die „geistige
Verstopfung“, wie er es nennt. Im Anschluss gibt 
es Gelegenheit zum persönlichen Gespräch mit
Dr. Busch und Sie können ihn nach Herzenslust zu 
allem befragen, worüber er soeben gesprochen hat. 
Gönnen Sie sich einen „Freien Kopf“ und bleiben 
Sie gesund - wir freuen uns auf Sie im Medienhaus! 

Kopf frei
U n s e r e m  K ö r p e r  t u n  w i r  g e r n e  e t w a s  G u t e s ,
a b e r  p f l e g e n  w i r  a u c h  u n s e r e n  K o p f ? 

Donnerstag, 26.10.2023
Einlass: 18.30 Uhr
Beginn: 19:00 Uhr

Tickets
Einzelkarte 39,00 €
AboKarte-Besitzer 35,00€

schwaebischer-verlag.reservix.de/events

Medienhaus Ravensburg
Karlstraße 16
88212 Ravensburg

Prof. Dr. Volker Busch

Jetzt
Tickets
sichern!

"Wie kann 
ich meinen 

Geldbeutel füllen?"

„Jetzt schon

an den Winter

denken“

"Quereinsteiger/

geringe

Einstiegs- 

hürden"

  Sommerurlaub

finanziell möglich? "Nebenjob mit kurzer Einlernphase 
und einer guten Bezahlung"

"Sind alle Kosten gedeckt 

bei meinem jetzigen 
Einkommen?"

„Kosten 

explodieren“

"JETZT“ Geld 
verdienen  –  
Nebenjob?

„Sicheres 

geregeltes 

Einkommen“

WIR KÖNNEN HELFEN.
Arbeiten von Mo – Sa, direkt vor der 
Haustüre als Zusteller (m/w/d) 

Wir freuen uns auf Sie 
Merkuria Zustelldienst
Tel: 0751 2955-1666 
Mail: info@merkuria.de 
Website: www.merkuria.de

„Direkt vor der 
Haustüre arbeiten“ – 
ohne teure Anfahrt

,

IKT RZ Bau GmbH
Eugenstrasse 37
88045 Friedrichshafen

IHRE
NEUE
WELT

Wie Sie die Zukunft
sinnvoll mitgestalten?
Mit einer Anstellung bei uns!
Die IKT ist ein spezialisiertes Unternehmen in den Bereichen Daten-, 
Elektro-, Sicherheits- und Medientechnik. Unsere Lösungen sorgen 
für eine zuverlässige, hochwertige und vernetzte Infrastruktur, 
die kommerzielle Gebäude intelligent und zukunftsfähig machen.

Elektrotechnikermeister (m/w/d)
Elektrotechniker (m/w/d)
Elektroniker (m/w/d) 
und Weitere!

Jetzt bewerben unter
personal@ikt-rzbau.de

Ihre Ansprechpartnerin: 

Wir freuen uns auf 
Ihre Bewerbung! 
Alle Stellenangebote
fi nden Sie online.

Heike Hölzle
+49 7541 3862 18

GESCHÄFTSANZEIGEN


